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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

2025. gada 4.septembris Nr.3

Izdoti saskana ar Izglitibas likumu, Profesionalas izglitibas likumu,
Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Sporta likumu,

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos”,
Ministru kabineta 2016. gada 6. septembra noteikumiem Nr. 594
“Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba”,

Ministru kabineta 2024. gada 23. julija noteikumiem Nr. 495

“Noteikumi par valsts profesionalds ievirzes izglitibas standartu sporta”,
citiem spéka esoSajiem normativajiem aktiem

un LimbazZu novada Sporta skolas nolikumu.

1. VISPARIGIE JAUTAJUMI

1.1. Limbazu novada Sporta skolas (turpmak — Skola) ieks€jas kartibas noteikumi (turpmak
— Noteikumi) nosaka izglitibas procesa un ar to saistitas kartibas pamatprasibas Skola, izglitibas
programmu Tstenosanas vietas, sporta bazes, to teritorijas un Skolas organiz€tajos vai atbalstitajos
pasakumos.

1.2. Noteikumu mérkis ir nodro§inat droSu, cienpilnu un izglitojama attistibai atbilstosu
vidi, sekmét kvalitativu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu steno$anu, noteikt
izglitojamo tiesibas, pienakumus, uzvedibas prasibas un atbildibu.

1.3. Noteikumi ir saistoSi izglitojamajiem. Skolas darbinieki, izglitojamo vecaki vai citas
personas, kas realizé aizgadibu (turpmak — vecaki), un citas personas, uzturoties Skola, sporta
bazes vai piedaloties Skolas organizetajos vai atbalstitajos pasakumos, ievéro $ajos Noteikumos
noteiktas prasibas atbilsto$i savai lomai un atbildibai.

1.4. Izglitojamo uznemsSanu, parcelSanu nakamaja macibu-treninu grupa un atskaitiSanu
nosaka Skolas attiecigie iekS$€jie noteikumi un profesionalas ievirzes sporta izglitibu
reglament&josie normativie akti.



1.5. Personas datu, tai skaita fotoatt€lu un videoierakstu, apstrade notiek tikai tiesiska
noltika un atbilstoSi personas datu aizsardzibu reglament&joSajiem normativajiem aktiem un
Skola noteiktajai personas datu apstrades kartibai.

1.6. Skolas un izglitojamo/vecaku oficialai sazinai izglitibas procesa jautajumos izmanto E-
klases elektronisko Zurnalu un citus Skolas noteiktos sazinas lidzeklus.

2. 1ZGLITIBAS PROCESA ORGANIZACIJA

2.1. Profesionalas ievirzes sporta izglitibas process tiek organizets atbilstosi licencétajam
izglitibas programmam, valsts profesionalas ievirzes izglitibas standartam sporta, Skolas macibu
darba planam un direktora apstiprinatam nodarbibu sarakstam.

2.2. Izglitibas procesa formas var bit grupu un individualas macibu-treninu nodarbibas,
patstavigais darbs, sacensibas, treninnometnes, teorétiskas nodarbibas, atjaunoSanas un citi
izglitibas programma paredzetie pasakumi.

2.3. Macibu-treninu nodarbibas notiek saskana ar direktora apstiprinatu nodarbibu sarakstu,
kura noradita grupa, treneris, norises laiks un vieta. Nodarbibu ilgumu un slodzi nosaka atbilstosi
izglitibas programmai, izglitojamo vecumam, sagatavotibas ltmenim un veselibas stavoklim.
Nodarbibu ilgums var biit no 40 — 160 mindtem.

2.4. Izglitojamais ierodas nodarbibas norises vieta savlaicigi, lai [idz nodarbibas sakumam
biitu sagatavojies darbam atbilstosa sporta apgérba un apavos.

2.5. Slodzes un atpiitas rezimu macibu-treninu nodarbiba nosaka sporta treneris, ieverojot
izglitibas programmu, izglitojama vecumu, sagatavotibu, veselibas stavokli un arstniecibas
personas ieteikumus, ja tadi ir iesniegti.

2.6. Individualo un patstavigo macibu-treninu darbu organizé atbilstosi izglitibas
programmai un Skola noteiktajai kartibai.

2.7. Izmainas nodarbibu saraksta, nodarbibu aizvietoSanu, grupu apvienoSanu, nodarbibu
saisinaSanu vai atcelSanu treneris veic tikai p&c saskanosanas ar Skolas vadibu Skola noteiktaja
kartiba.

2.8. Par biutiskam izmaindm nodarbibu noris€ treneris iesp&ami savlaicigi informe
izglitojamos un nepilngadigo izglitojamo vecakus.

2.9. Macibu-treninu nodarbibas laika treneris nodrosina izglitojamo uzraudzibu un drosibu
un neatstaj nepilngadigus izglitojamos bez atbilstoSas uzraudzibas.

2.10. P&c nodarbibas vai sacensibam izglitojamie un treneris atstdj izmantotas telpas un
inventaru kartiba; inventars novietojams tam paredzetaja vieta.

2.11. Ja nodarbiba, sacensibas vai cits pasakums notiek citas institiicijas sporta bazg,
izglitojamie ievero ari attiecigas sporta bazes ieks§€jas kartibas un droSibas noteikumus.

2.12. Macibu-treninu nodarbibas, sacensibas, nometnes un citi izglitibas programmas
pasakumi var notikt arT sestdienas, svétdienas, svétku dienas un izglitojamo brivlaika atbilstosi
normativajiem aktiem un Skolas darba organizacijai.

2.13. Izglitojama dalibu sacensibas nosaka treneris atbilstosi izglitibas programmai,
sacensibu nolikumam, sportiskas sagatavotibas Iimenim, veselibas stavoklim, grupas
komplektejumam un citiem objektiviem apstakliem.

3. IZGLITOJAMO TIESIBAS

3.1. legtt kvalitativas zinaSanas, prasmes un kompetences izveltaja profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programma.

3.2. Sapemt informaciju par izglitibas programmas saturu, nodarbibu grafiku un ta
izmainam, planotajam sacensibam, kontrolnormativiem, nometn€m un citiem ar izglitibas
procesu saistitiem pasakumiem.



3.3. Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Skola, sporta bazeés un Skolas
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos.

3.4. Sanemt profilaktisko veselibas apriipi un pirmo palidzibu normativajos aktos noteiktaja
apjoma.

3.5. Izglitibas programmas apguvei izmantot Skolas riciba esosas telpas, sporta bazes,
inventaru un citus resursus atbilsto$i noteiktajai kartibai.

3.6. Sanemt pamatotu un saprotamu savu zinasanu, prasmju, fiziskas sagatavotibas un
sportiskas izaugsmes noveértgjumu.

3.7. Izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, neaizskarot citu personu godu, cienu,
tiesibas un intereses.

3.8. Sanemt no treneriem un citiem Skolas darbiniekiem cienpilnu attiecksmi, padomu,
atbalstu un palidzibu.

3.9. Zinot par draudiem savai vai citu personu drosibai, vardarbibu, tai skaita nirgasanos,
diskriminaciju vai citu nepienemamu ricibu un sanemt atbilstosu palidzibu.

3.10. Traumas, saslim$anas vai cita ar veselibu saistita pamatota iemesla gadijuma atteikties
no fiziskas slodzes vai dalibas sacensibas, nekavg&joties informéjot treneri.

3.11. Parstavét Skolu, Limbazu novadu un Latvijas valsti dazada Iimena sacensibas
atbilstosi sportiskajai kvalifikacijai un atlases nosacijumiem.

3.12. P&c profesionalas ievirzes izglitibas programmas apguves sanemt normativajos aktos
noteikto izglitibas dokumentu.

4, 1ZGLITOJAMO PIENAKUMI

4.1. Teverot Skolas nolikumu, Sos Noteikumus, drosibas noteikumus, sporta bazu lietoSanas
noteikumus, trenera likumigos noradijumus, evakuacijas karttbu un operativo dienestu
izsaukSanas kartibu.

4.2. Regulari un savlaicigi apmeklet macibu-treninu nodarbibas, sacensibas un citus
izglitibas programma paredzetos pasakumus; par neieraSanos savlaicigi informét treneri.

4.3. Merktiecigi apgiit profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu, atbilstosi savam
sp&jam iesaistities macibu-treninu darba un riipéties par savu sportisko izaugsmi.

4.4. Teverot godigas spéles (fair play) principus, sporta veida noteikumus, sporta &tikas un
visparpienemtas uzvedibas normas.

4.5. Cienit citu izglitojamo tiesibas uz netrauc€tu izglitibas procesu un trenera tiesibas
organiz€t un vadit nodarbibu.

4.6. Ar cienu izturéties pret citiem izglitojamajiem, treneriem, Skolas darbiniekiem,
tiesneSiem, sacensibu dalibniekiem, apkalpojoSo personalu un citam personam.

4.7. Nepielaut fizisku, emocionalu vai seksualu vardarbibu, nirgaSanos, pazemoSanu,
draudus, diskrimingjosu vai citadi aizskarosu ricibu klatieng vai digitalaja vide.

4.8. Neapdraud@t savu vai citu personu veselibu, dro§ibu un dzivibu.

4.9. Saudzigi izturéties pret Skolas un sporta bazu telpam, inventaru, aprikojumu un citu
personu mantu; par bojajumu vai bistamu situaciju nekavejoties informeét treneri vai citu
darbinieku.

4.10. Teverot personigo higi€nu un uz nodarbibam ierasties sporta veidam un nodarbibas
apstakliem piemeérota, tira apgerba un apavos.

4.11. Nekavgjoties informét treneri par traumu, peksSnu veselibas vai paSsajiitas
pasliktinaSanos un citiem apstakliem, kas var ietekmét droSu dalibu nodarbiba.

4.12. Pec Skolas pieprasijuma nodot Skolas izsniegto sporta formu, inventaru vai
aprikojumu.

4.13. Precizi izpildit prasibas arkartas situacijas.



5. UZVEDIBAS NOTEIKUMI SKOLA, SPORTA BAZES, TO TERITORIJA UN
PASAKUMOS

5.1. Izglitojamais nodarbibu vieta uzturas atbilstoSi nodarbibu grafikam un trenera
noradijumiem. Pirms nodarbibas un péc tas ievero attiecigas sporta bazes noteikto kartibu.

5.2. Nodarbibas laika izglitojamais patvaligi neatstaj nodarbibas vietu. NepiecieSamibu iziet
no nodarbibas saskano ar treneri.

5.3. Geérbtuves un dusas telpas ievero kartibu, higieénu un citu personu privatumu.

5.4. Geérbtuves, dusas un citas paaugstinata privatuma telpas aizliegts fotografet, filmet vai
veikt audioierakstus.

5.5. Macibu-treninu nodarbibas laika viedierices lieto tikai ar trenera atlauju vai ja tas
nepiecieSams izglitibas procesam, veselibas vai neatlieckamas sazinas vajadzibam.

5.6. Bez tiesiska pamata un attiecigas personas piekriSanas aizliegts publiskot citas personas
fotoatt€lus, videoierakstus, audioierakstus vai citu identific€joSu informaciju.

5.7. Trenina laika nonem rotaslietas un citus prickSmetus, kas konkretaja sporta veida var
radit traumu risku, ja treneris nav noteicis citadi.

5.8. Nodarbibas vieta partiku lieto tikai tam paredzeta vieta un laika. Dzeramo tideni drikst
lietot atbilstosi trenera noradijumiem.

5.9. Aizliegts patvaligi lietot cita izglitojama personigas mantas, higi€nas piederumus,
dz€rienus vai sporta inventaru.

5.10. Izglitojamais pats rup&jas par personigajam mantam. Vertigu mantu glabaSanu pie
trenera var saskanot atseviski; Skola neatbild par bez uzraudzibas atstatam personigajam
mantam, iznemot normativajos aktos noteiktos gadijumus.

5.11. Aizliegts lietot rupjus, pazemojoSus vai draudoSus izteicienus, izturéties huliganiski,
apzinati trauc&t nodarbibu vai provocét konfliktu.

5.12. Domstarpibas risina cienpilni. Ja konfliktu nav iesp€jams atrisinat, izglitojamais
versas pie trenera vai cita Skolas darbinieka.

5.13. Skola, sporta bazes, to teritorija un Skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
aizliegts iegadaties, ienest, lietot, glabat, izplatit vai pamudinat lietot alkoholu, narkotiskas,
psihotropas, toksiskas un citas atkaribu izraisoSas vielas, tabakas un nikotina izstradajumus un
citas normativajos aktos aizliegtas vielas.

5.14. Skola, sporta bazes, to teritorija un Skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
aizliegts ienest, glabat, demonstrét vai lietot ierous, municiju, specialos lidzeklus vai citus
priekSmetus un vielas, kas apdraud vai var apdraudét personu droSibu, veselibu vai dzivibu,
iznemot normativajos aktos paredzetos gadijumus, ja tas saistits ar izglittbas programmas
istenoSanu.

5.15. Aizliegts spélét azartsp€les un veikt citas darbibas, kas neatbilst izglitibas iestades
mérkim vai apdraud droSu izglitibas vidi.

6. RICIBA APDRAUDEJUMA, VARDARBIBAS UN BISTAMU VIELU VAI
PRIEKSMETU GADIJUMA

6.1. Ja izglttojamais saskata draudus savai vai citas personas drosibai, veselibai vai dzivibai,
tai skaita vardarbibu vai nirgasanos, vins$ nekavéjoties informé treneri, Skolas vadibu, sporta
bazes darbinieku vai citu tuvuma esoSu pieauguso.

6.2. Ja pastav talitejs apdraud&ums, izglitojamais, ciktal tas iespgjams drosi, attalinas no
apdraud€juma vietas un izpilda darbinieka noradijumus. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukts
vienotais arkartas palidzibas numurs 112.

6.3. Sanemot informaciju par iesp&jamu vardarbibu, Skolas darbinieks rikojas atbilstosi
normativajiem aktiem un Skola noteiktajai bernu tiesibu aizsardzibas un vardarbibas noveér§anas
kartibai, nodroSinot tulit€ju drosibu un informacijas nodoSanu Skolas vadibai.

6.4. Ja ir informacija vai pamatotas aizdomas, ka izglitojamais ienesis bistamas vielas vai
priekSmetus, par to nekavgjoties informé& Skolas direktoru vai direktora pilnvarotu personu.



Personigo mantu parbaudi un izglitojama parvietoSanas ierobezoSanu drikst veikt tikai
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

6.5. Ja ir aizdomas par atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, glabasanu, izplatiSanu vai par
bistamu priekSmetu atraSanos pie izglitojama, Skola rikojas Ministru kabineta noteikumos Nr.
474 noteiktaja kartiba, tostarp atbilstoSi situacijai inform& vecakus, Valsts policiju vai
pasvaldibas policiju un citas kompetentas institiicijas.

6.6. Ja ir aizdomas par fizisku, emocionalu vai seksualu vardarbibu pret bérnu vai citu
iesp&jamu tiesibu parkapumu, Skola rikojas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, Izglitibas likuma,
Ministru kabineta noteikumos Nr. 474 un citos normativajos aktos noteiktaja kartiba.

6.7. Vecaki vardarbibas un nirgaSanas prevencija sadarbojas ar Skolu: parruna ar b&rnu
cienpilnas uzvedibas un dro§ibas jautajumus, savlaicigi informé Skolu par zinamiem riskiem vai
incidentiem, piedalas situacijas risinasana un ievéro Skolas noteikto komunikacijas un sadarbibas
kartibu.

6.8. Skola, izvertgjot vardarbibas vai nirgasanas gadijumu, primari nodroSina bérna labakas
intereses, drosibu, samérigu ricibu, konfidencialitati normativajos aktos noteiktaja apjoma un
nepiecieSamibas gadijuma iesaista kompetentas institticijas.

7. VESELIBAS APRUPE UN DROSIBA

7.1. I1zglitojamais piedalas macibu-treninu procesa atbilstosi savam veselibas stavoklim un
normativajos aktos noteiktajam veselibas parbaudém.

7.2. Sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipi un medicinisko
uzraudzibu nodroS$ina atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem Nr. 594. No 10 gadu vecuma,
iznemot normativajos aktos noteiktos iznémumus, padzilinato profilaktisko medicinisko
parbaudi sporta arsts veic reizi gada.

7.3. Vecaki vai pilngadigais izglitojamais normativajos aktos noteiktaja kartiba informe
Skolu par veselibas stavokli un citiem apstakliem, kas var biitiski ietekm@t izglitibas procesu vai
drosu fizisko slodzi.

7.4. Treneris ievero arstniecibas personas sniegtos noradijumus par fiziskas slodzes
ierobezojumiem vai pielagoSanu, ja Sada informacija Skolai ir iesniegta normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

7.5. Traumas, nelaimes gadijuma vai peksnas saslimSanas gadijuma treneris vai cits Skolas
darbinieks organiz€ pirmas palidzibas sniegSanu un turpmako ricibu atbilstoSi situdcijai un
normativajiem aktiem, iesp&ami 1sa laika informéjot nepilngadiga izglitojama vecakus.

7.6. Drosibas prasibas konkretos sporta veidos, sporta bazes, pasakumos, uz udens,
peldéSanas nodarbibas, celu satiksmé un citas paaugstinata riska situacijas nosaka Skolas
dros$ibas noteikumi un attiecigas sporta bazes noteikumi.

8. ATBILDIBA PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

8.1. Katrs izglitojamais ir atbildigs par savu ricibu un So Noteikumu ievérosanu atbilstosi
savam vecumam, briedumam un spé&jai izprast savas ricibas sekas.

8.2. Konstatgjot Noteikumu parkapumu, treneris vai cits Skolas darbinieks vispirms izverte
parkapuma raksturu, apstaklus, izglitojama vecumu, atkartotibu, radito apdraud&umu un
nepiecieSamos tulitejos drosibas pasakumus.

8.3. Maznozimiga parkapuma gadijuma ar izglitojamo parruna parkapumu, ta sekas un
turpmako ricibu. NepiecieSamibas gadijuma informé vecakus.

8.4. Bitisku, atkartotu vai dro$ibu apdraudoSu parkapumu dokument€ un par to informé
Skolas vadibu un nepilngadiga izglitojama vecakus. Skola var pieprasit izglitojama un iesaistito
personu paskaidrojumus.

8.5. Atbilstosi parkapuma raksturam un samériguma principam var piemérot pedagogiskus
un organizatoriskus ietekméSanas lidzeklus: parrunas, mutisku vai rakstisku aizradijumu,
vienoSanos par turpmako ricibu, vecaku iesaisti, Skolas administracijas vai atbalsta personala



iesaisti, ka arT citus normativajos aktos un Skolas ieks$€jos normativajos aktos paredzetus
pasakumus.

8.6. Jautajumu par izglitojama parcelSanu vai atskaitiSanu no profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas izskata tikai normativajos aktos un Skolas izglitojamo uznemsanas,
parcel$anas un atskaitiSanas kartiba noteiktajos gadijumos un procediird. AtskaitiSana netiek
izmantota ka automatisks disciplinarsods.

8.7. Ja parkapuma ir administrativa parkapuma vai noziedziga nodarjjuma pazimes vai
nepiecieSama bérna tiesibu aizsardziba, Skola informé kompetentas institiicijas normativajos
aktos noteiktaja kartiba.

8.8. Par Skolas vai citas personas mantai nodaritu kait€§jumu jautdjumu par zaud&umu
atlidzinasanu risina atbilstosi civiltiesisko atbildibu reglament€joSajiem normativajiem aktiem;
Noteikumi pasi par sevi nerada automatisku pienakumu vecakiem atlidzinat zaud&jumus pilna
apmera.

9. KARTIBA, KADA SKOLA UN NODARBIBU BAZES UZTURAS
NEPIEDEROSAS PERSONAS

9.1. Par nepiederosu personu So Noteikumu izpratn€ uzskata personu, kura nav Skolas
izglitojamais vai darbinieks un kurai konkrétaja laika nav ar Skolas izglitibas procesa norisi
saistita pienakuma.

9.2. Nepiederosa persona Skolas administracijas telpas, nodarbibu vietas un sporta bazes
uzturas atbilstosi attiecigas bazes noteikumiem un Skolas darbinieku noradijumiem.

9.3. Macibu-treninu nodarbibu v&roSana vai cita personas klatbiitne nodarbiba ieprieks
saskanojama ar treneri vai Skolas administraciju, iznemot normativajos aktos noteiktos
gadijumus.

9.4. KontrolgjoSo institliciju, pasSvaldibas un pakalpojumu sniedz€ju parstavji, ja
nepiecieSams, tiek pavaditi pie Skolas direktora, direktora vietnieka vai citas atbildigas personas.

9.5. Vecaki un citas pilnvarotas personas, kas pavada izglitojamo uz nodarbibu vai sagaida
pec tas, ievero trenera noradijumus, higi€nas prasibas un attiecigas sporta bazes noteikumus.

9.6. Vecaki un citas personas bez trenera vai Skolas administracijas atlaujas neuzturas
izglitojamo gerbtuves, iznemot objektivi nepiecieSamus gadijumus, kas ieprieks saskanoti ar
treneri.

9.7. Ja persona neieveéro Skolas darbinieka vai sporta bazes darbinieka likumigas prasibas
vai rada apdraud&jumu, par situaciju informe Skolas vadibu un nepiecieSamibas gadijuma Valsts
policiju vai pasvaldibas policiju.

10. IEPAZISTINASANA AR IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS
NOTEIKUMIEM

10.1. Izglitojamos ar Siem Noteikumiem un attiecigajiem drosibas noteikumiem iepazistina
ne velak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma, ka ar1 katru reizi pirms tadu darbibu
uzsaks$anas, kuras var apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu.

10.2. Par izglitojamo iepazistinaSanu ar Noteikumiem un droSibas noteikumiem atbild
sporta treneris.

10.3. Izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma b@rnu, atbilstoSi savam sp&am un
prasmém iepaziSanos ar Noteikumiem un drosibas noteikumiem apliecina ar parakstu un datumu
generéta E-klases veidlapa.

10.4. Skola nodroSina Noteikumu un droSibas noteikumu pieejamibu izglitojamajiem,
vecakiem un darbiniekiem, ka arT nodroSina vecaku iepazistinasanu ar tiem.

10.5. Noteikumi ir pieejami Skolas noteiktaja informacijas aprites vide un/vai timeklvietné.



11. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

11.1. Noteikumus un to grozijumus izdod Skolas direktors normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

11.2. Priekslikumus Noteikumu grozijumiem var iesniegt Skolas darbinieki, izglitojamie,
vecaki, Skolas padome, pedagogiska padome un dibinatajs.

11.3. Ja mainas argjais normativais regul&jums, pieméro spéka esoso argjo normativo aktu
prasibas. Skola Noteikumus aktualiz€ péc nepiecieSamibas.

11.4. Ar So Noteikumu speka stasanos, speku zaudg ieprieks€jie Limbazu novada Sporta
skolas ieksgjas kartibas noteikumi Nr. 3, 01.09.2023.

Izskatiti Pedagogiskas padomes sédé 2025.gada 4.septembri, protokols Nr.1



