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Iestades visparigs raksturojums

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola (turpmak - Sporta skola), ir divu novadu —
Limbazu un Salacgrivas pasvaldibu dibindta profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade, kura
isteno profesiondlas ievirzes sporta izglitibas programmas basketbola, buraSana, dambretg, futbola,
smailo$ana un kanoe, vieglatlétika un volejbola.

Juridiska adrese Parka iela 36, Limbazi, Limbazu novads, LV-4001.

Izglitibas iestades registracijas aplieciba — 4371902197, izdota 07.01.2010., Riga.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola ir izveidota, pamatojoties uz Limbazu novada
domes 2009. gada 26. novembra s&des protokola Nr. 14 un Salacgrivas novada domes 2009. gada
19. novembra Iémuma Nr. 329 pamata par kopigas iestades “Limbazu un Salacgrivas novadu sporta
skola” izveido$anu, kura ir LimbaZu rajona Bérnu - jaunatnes sporta skolas tiesibu, saistibu, finandu
un mantas parnémeéja un tiesa darba turpinatdja.

Sporta skolas parraudzibai dibinataji izveido Uzraudzibas padomi. Uzraudzibas padome
darbojas saskana ar dibinataju apstiprinatu nolikumu. Sporta skola savu darbibu veic tiesa
Uzraudzibas padomes vadiba, izglitibas procesa jautagjumos darbibu saskanojot ar Izglitibas un
zinatnes ministriju un sporta veidu federacijam.

Sporta skolas darbibas tiesiskais pamats ir Izglitibas likums, Profesionalas izglitibas likums,
Sporta likums, likums ..Par pasvaldibam™ un citi spéka esosie normativie akti un Sporta skolas
nolikums.

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola, sanemot augstu novértgjumu, 2014. gada 2.
julija tika akreditéta uz sesiem gadiem — lidz 2020. gada 1. jalijam.

Sporta skola 1steno $adas pamatfunkcijas:

1. 12 licencétu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu realizaciju.

2. VisparizglitojoSo skolu sporta darba metodisko vadibu.

3. Sporta sacensibu organiz&sanu.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola isteno sekojosas licencétas profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas:

— basketbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16642,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16643,
- burasanas programmu kods 20V 813 00 1, licences Nr.P-14392,
— dambretes programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 15416,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 15417
— futbola programmu kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16646,

— smailo$anas un kanoe programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16648,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16649,

— vieglatlétikas programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16650,
kods 30V 81300 1. licence Nr.P- 16650,

—volejbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16644,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16645.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola 2019.-2020. macibu gada profesionalas ievirzes
sporta izglittbas programmas apgtist 596 audzekni. Kopgjais sakuma sagatavo$anas, macibu treninu,
sporta meistaribas pilnveido$anas un augstakas sporta meistaribas grupu skaits — 53

Sporta skola strada 26 treneri — 23 treneri ar sporta pedagogisko izglitibu, 2 ar citu augstako
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pedagogisko izglitibu. 1 treneris vél iegiist sporta pedagogijas izglitibu.

10 treneriem ir magistra grads pedagogija.

.,A” kategorijas sporta specialista sertifikatu sapémusi 6 treneri.

..B” kategorijas sporta specialista sertifikatu sapémusi 17 treneri.

,,C* kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémis 1 treneris.

Sporta studiju absolvents 1 treneris

LSPA students 1 treneris

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas administraciju veido direktore, direktores
vietnieki, izglitibas metodikis, sporta organizators.
Pargjie darbinieki: medicinas masa, lietvede, saimniecibas parzinis.
Noslégti Uznémuma ligumi: arsts — traumatologs, medicinas masa, fizioterapeits, remontstradnieks.

Macibu — treninu procesa organizéSanai LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola
izmanto Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibu izglitibas iestaZu un organizaciju sporta bazes,
saskana ar noslégtajiem ligumiem.

Sporta skolas struktiira

[zglitibas un zinitnes

ministrija

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola macibu treninu darbam izmanto:

- Olimpiska centra ,,Limbazi* sporta bazes: daudzfunkcionalu sporta halli Limbazos ar 150 m
vieglatlétikas skrejcela apli, vieglatlétikas sporta sektoriem un sporta sp€ju laukumiem,

v stadionu ar poliuretana segumu vieglatlétikas sektoriem un futbola laukumu LimbazZos,

v  airéSanas bazi ar smailoSanas un kanoe airéSanas distanci ar starta sistému, trenaZieru zali
Limbazos;

v’ Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas peldbaseinu;

- Salacgriva — vidusskolas sporta zali, macibu klases,
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- Zvejnieku parka stadionu, trenazieru zali, smailosanas un kanoe airéSanas bazi;
- Limbazu 3.vidusskolas sporta kompleksu:

- Liepupes pamatskolas sporta zali, klases:

- Umurgas pamatskolas sporta zali:

- Krigjana Valdemara Ainazu pamatskolas stadionu, sporta zali;

- SIA “Kuivizu osta” — laivu €lings un jahtkluba &ka.

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba lauj istenot
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola.

Sporta skola sadarbojas ar Limbazu, Salacgrivas un Alojas novadu visparizglitojoSo skolu
sporta skolotajiem. Skolénu sporta spéles organizé trim novadiem. Sniedz atbalstu Olimpisko dienu
un citu sporta pasakumu organizésana.

Treneru profesionalas kvalifikacijas paaugstinasanai un talakizglitibai tiek rikoti regiona un
novada méroga seminari piesaistot nozares specialistus, ka ari tiek piedavata daliba Latvijas un
starptautiskos treneru talakizglitibas seminaros.

Sporta skolas darbibu finansé no Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibu budzetiem un
no valsts mérkdotacijas. Skolai iedalitie finandu resursi tiek izlietoti atbilstosi Limbazu un
Salacgrivas novadu apstiprinato budZetu ietvariem, saskana ar normativo aktu prasibam un ligumu
ar LR Izglitibas un zinatnes ministriju (turpmak teksta - IZM).

Par profesionalas izglitibas sporta izglitibas macibu programmu 20V 81300 1 vai 30V 81300
| apgiiSanu, katra macibu gada beigas audz&kni sanem skolas beigSanas apliecibas, kas apliecina
20V 81300 1 vai 30V 81300 1 apmacibu programmas apguvi.

Kalendara gada nogal@ norisinas pasakums ,.Sporta skolas Laureats™, kura sveic audzeknus,
godalgoto vietu ieguvEus Latvijas ¢empionatos, pasaules un Eiropas ¢empionatu dalibniekus,
Latvijas izlau dalibniekus un vinu trenerus.

Sporta skolai no 2012. gada ir sava adrese globalaja timekli:
www.sportslimbazisalacgriva.lv

No 2014.gada ir adrese globalaja timekli:
www.facebook.com/limbazusalacgrivas.sportaskola

Limbazu un Salacgrivas novadu skolas darbibas pamatmérki

e Sporta skolas darbibas mérkis ir Tstenojot profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas nodro$inat veselas, fiziski. garigi un emocionali attistitas personibas veidosanu,
kura motivéta aktivam dzivesveidam, apzinas sporta pozitivo ietekmi personibas veidoSanas
procesa, ka arT sasniedzot augstus sportiskos rezultatus.

e Sporta skolas pamatuzdevumi:

- atbilsto$i normativajiem aktiem, izstradat un istenot profesionalds ievirzes sporta
izglitibas programmas un metodiska darba programmas;

- izveléties macibu un audzinasanas darba metodes un formas, kas nodrosina audzéknu
personibas vispusigu. harmonisku attistibu;

- nodrodinat audzekniem iesp&ju ieglit profesionalas sporta izglitibas ievirzes
pamatzinasanas un prasmes;

- sporta izglitibas programmu noteikto mérku sasniegSanai, izv€l&ties visprogresivakas
macibu un audzinasSanas metodes un formas:

- veikt audz€knu atlasi, komplektet macibu — treninu grupas, nodroSinat So grupu
sisttmisku darbu;

- talantigakajiem audzékniem nodrosinat sporta meistaribas pilnveido3anas iespgjas.
sagatavot augstas klases sportistus Latvijas nacionalajam izlasém;

- nodro$inat organizatoriski metodisko vadibu izglitibas iestadés istenotajam sporta
programmam;



- organizét un koordingt sporta treneru, sporta skolotaju un tiesnesu talakizglitibu:
- nodrosinat audzékniem veselibas apriipi un medicinisko uzraudzibu;

- racionali izmantot iestadei pieskirtos finansu lidzek]us:

- popularizét sportu ka veseligu dzives veidu.

Ieprieks$gja vertésanas perioda ieteikumu izpilde
Neklatienes akreditacija Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola notika 2014.gada

jlnija. Sporta skolu akreditéja uz seSiem gadiem lidz 2020.gada 1jdlijam. IZM iestades
akreditacijas lapas:

- basketbola Nr. A1 11301 20V; Nr. AI 11302 30V
- burasana Nr.AI 10026 20V

- dambreté Nr.AI 10489 20V; Nr. AI 10490 30V

- futbola Nr. Al 11303 20V

- smailosana un kanoe Nr. AI 11304 20V; Nr. AI 11305 30V
- vieglatletika Nr. A1 11306 20V; Nr. AI 11307 30V
- volejbola Nr. AI 11308 20V; Nr. AI 11309 30V

Akreditétas sekojosas programmas:
- basketbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P-16642,
kods 30V 81300 1. licence Nr.P-16643,

- buraSanas programma kods 20V 813 00 1, licences Nr.P-14392,

- dambretes programmas kods 20V 81300 1. licence Nr.P- 15416,
kods 30V 81300 1. licence Nr.P- 15417,

- futbola programmu kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16646,
- smailoSanas un kanoe kods 20V 81300 1. licence Nr.P- 16648,
programmas kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16649,

- vieglatletikas programmas  kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16650,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16651,

- volejbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16644
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16645

leprieks€ja perioda vértésana ieteikumi netika izteikti.

Sporta skola veic audzéknu sportisko sasniegumu un Latvijas valsts izlases kandidatu un
dalibnieku uzskaiti.

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skolas audzekni regulari tiek ieklauti Latvijas valsts
jaunatnes, junioru un pieauguso izlasu dalibnieku un kandidatu sastavos (pielikums Nr. 1).

Sporta Meistara Goda nosaukums pieskirts sportistiem:

Aldis Artars Vilde — 2013.gada smailo$ana un kanoe airésana
Ridolfs Seglins — 2014.gada smailo$ana un kanoe airésana
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Nauris Tomsons — 2017.gada smailo3ana un kanoe airéSana
Aigars Cirulis - 2018.gada smailosana un kanoe airéSana
Reinis Janis Brunévics — 2019.gada smailo$ana un kanoe airé3ana
Patricija Karlina Roshofa — 2019. gada vieglatlétika

Sporta Meistara kandidata Goda nosaukums pieskirts sportistiem:

Linda Luize Salme — 2014.gada vieglatlétika

Sabine Cirsa — 2018.gada smailo$ana un kanoe airé3ana
Santa Strode — 2019.gada smailo$ana un kanoe airéSana
Juris Alsbergs — 2019.gada smailo$ana un kanoe airésana
Ricards Vagulis — 2019.gada smailo$ana un kanoe airéSana
Kristaps Leiniss- 2019.gada smailo$ana un kanoe airé3ana

1. MACIBU SATURS

1.1. LimbaZzu un Salacgrivas novadu sporta skola istenotis sporta izglitibas programmas:
Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola realizé 12 licencétas izglitibas programmas
(tabula Nr. 1). Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba
atlauj istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Limbazu un Salacgrivas novadu
sporta skola.
Sporta skola ir augsti kvalificéti pedagogi, kuri regulari pilnveido savu profesionilo
kvalifikaciju.

Tabula Nr. 1

b Programmas Programmas IstenoSanas  Licences Lic_ences

p. ; deriguma

K nosaukums kods ilgums Nr. Spmigs

1. Basketbols 20V 81300 1 8 P-16642  beztermina

2. Basketbols 30V 81300 1 4 P-16643  beztermina.

3 Burasana 20 V 81300 1 8 P-14392 beztermina

4. |Dambrete 20V 81300 1 8 P-15416  beztermina

5. -Dambrete 30V 813001 7 4 P-15417 beztermina

6.  Futbols 20V 81300 1 8 P-16646  beztermina

1. Smailosana un kanoe 20V 81300 1 8 P - 16648 | beztermina

8. Smailosana un kanoe -30 V 813001 4 P - 16649 beztermina

9. Vieglatlétika -20 V 813001 8 P - 16650 beztermina
10.  Vieglatlétika 30V 813001 4 P- 16651 beztermina
11.  Volejbols 20V 81300 1 8 P - 16644 beztermina

' 12. Volejbols 30V 813001 4 P - 16645 beztermina :




Audzéknu skaits LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola pa macibu gadiem

Tabula Nr. 2
Sporta
VelLs SmailoSana ; ;

Basketbols | Burasana | Dambrete | Futbols i ATE Vieglatlétika | Volejbols | Kopa
Macibu
gads
2016./2017. 82 15 89 93 176 138 78 671
2017./2018. 86 15 40 68 157 119 83 568
2018./2019. 96 13 76 90 150 140 79 644
2019./2020. 94 13 48 87 145 146 63 596

Sporta skold macibu procesu isteno atbilstosi 12 licencétam profesionalas izglitibas sporta
programmam. Macibu treninu grupu komplektésana ievéroti MK noteikumi. Treneri realizé macibu
programmu noteiktos mérkus un uzdevumus, zina to obligato saturu, audz€knu sasniegumu
vértésanas kartibu, kadu to nosaka Latvija spéka esoSie normativie akti. Macibu treninu darbu
organizé péc apstiprinatiem gada planiem un macibu treninu nodarbibu grafikiem, kurus apstiprina
Sporta skolas direktore. Macibu treninu nodarbibu grafiki atbilst licencéto sporta veidu programmu
atbilsto$ajam stundu skaitam, kas ir apstiprinati normativajos aktos paredz&taja kartiba. Audzeéknu
slodze atbilst normativo aktu prasibam. Treneriem ir teorétisko un praktisko macibu nodarbibu
sadalfjums (grupu un individualie plani). Planojot darbu, treneris nem véra audzeknu fizisko
sagatavotibu un veselibas stavokli. Augstakas meistartbas grupu sportisti strada péc individualiem
treninu planiem. Ar audzékniem, kam tas ir nepiecieSams, individuali strada pie tehnisko un
taktisko elementu apguves. Macibu plana teorétiskie priekSmeti tiek integréti praktiskajas
nodarbibas. Sporta veidu audzekni iesaistas sava sporta veida sacensibu tiesaSana. Sporta veidos,
kuras var tiesat tikai licencéti tiesnesi, Sporta skolas audzekni ir ieguvusi tiesnesu licences. Treninu
planos ir noradita laika sadale katra temata apguvei. Macibu plana izpildes nodrosinasanai,
nepiecieSamibas gadijuma veic korekcijas. Macibu plana satura grozijumus, kas atbilst normativo
aktu prasibam, apspriez, saskano un apstiprina pedagogiskas padomes sédgs.

Macibu treninu darba uzlabosanai, Sporta skolas administracija regulari veic macibu
programmu izpildes kontroli, izvért€jot un analizgjot audz€knu iemanas un prasmes nodarbibu
laika, treneru darba metodes un izsaka priekslikumus nepilnibu novérsanai. Treneriem ir pieejams
Sporta skolas vadibas atbalsts, vini sanem nepiecieSamo informaciju un resursus. Sporta skolas
vadiba un treneri savstarpgji sadarbojas. Péc audzeknu startiem sacensibas, treneri analiz€ un izdara
secindjumus turpmakajam macibu treninu darbam.

Macibu gada nosléguma pedagogiskas padomes s&dé analiz€ treneru iesniegtas atskaites par
macibu treninu darbu, sacensibu rezultatiem un sniegti priek$likumi ndkosa macibu gada darba
uzlabosanai.

Sporta skola metodisko darbu organizé direktora vietniece un sporta organizators. Treneri
aktivi interes€jas par jaunakam, progresivakam darba metodém sava sporta veida, sniedzot savus
secindjumus un priekSlikumus. Treneri piedalas sporta programmu izstradé, par pamatu nemot
attiecTgo sporta veidu federaciju izstradatas sporta veidu paraugprogrammas sporta veidos, kuras tas
ir izstradatas.

Pamatojoties uz MK 2005.gada 29.novembra noteikumiem Nr.902 “Kartiba, kada
izsniedzami profesionalas pilnveides un profesionalas ievirzes izglitibu apliecinodi dokumenti™ un
apgiito macibu programmu izvél&taja sporta veida, macibu gada beigas sporta skolas MT-7 un ASM
grupu audzékniem izsniedz profesionalas ievirzes sporta izglitibas dokumentu par programmas 20V
81300 1 vai 30V 81300 1 apgtSanu.

2019. gada 11. julija 32 audzékniem ir izsniegtas apliecibas par programmas 20V 81 300 1
apguvi, un 1 aplieciba par programmas 30V 81 300 1 apguvi.

Vértejums —loti labi



2. MACISANA UN MACISANAS
2.1. Macisanas kvalitate

Sporta skola macibu treninu darbs notiek atbilstosi licencétajam un akreditétajam
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmam. Macibu gada laika regulari notiek treninu
nodarbibu hospitacijas — gan planotas. gan neplanotas. Saskana ar macibu programmu, katrai
treninu grupai izstradats gada plans, izvirzot mérki un uzdevumus. Sastadits un apstiprinats macibu
treninu nodarbibu grafiks 3 reizes gada uz 01.09., uz 01.01. un uz 01.06. Nodarbibas vada
kvalificéti treneri ar atbilstosu pedagogisko izglitibu. Treneri regulari atskaitas par audzeéknu
rezultatiem un veic grupas darba sasniegumu analizi un pasvért&jumu, regulari analiz€ macibu
procesu. Treneri, vérojot kolégu treninus, apsprieZ un izsaka priekslikumus darba uzlabosanai.

Sporta skola macibu treninu grupas audzeéknus uznem atbilstosi MK normativajiem aktiem
ar direktora rikojumu, pamatojoties uz vecaku iesnieguma pamata un gimenes arsta izzinu par
veselibas stavokli. Katram audzéknim ir iekartota personas lieta. Audz€knus registré “Izglitojamo
registracijas uzskaites gramata”, ka ari VIIS datu bazé, atbilstos$i normativajiem aktiem. Audzeéknu
parcel$ana nakosa apmacibas gada grupa notiek, pamatojoties uz parcelSanas kritériju izpildi un
iestades vaditaja rikojumu.

Treneri ir motivéti sagatavot izlaSu komandu dalibniekus. Lai varétu profesionali
sagatavoties sacensibu sezonai, Sporta skolas vadiba un Limbazu un Salacgrivas novadu
paSvaldibas atbalsta sporta nometnu organizésanu gan uz vietas, gan arpus Latvijas. Treneru darbs ir
profesionals un mérktiecigs, virzits uz programma paredzéto mérku sasniegSanu, motivgjot
audze€knus trenéties un veicinot pozitivu konkurenci un audzéknu sportisko izaugsmi. Lai veicinatu
audzeknu psihologisko stabilitati, macibu — treninu nodarbibu laika pielieto sacensibu metodi.
Treneri, atbilstosi grupu kvalifikdcijai un apglistamas programmas saturam, izmanto dazadas
treninu metodes, pan@mienus un lidzek|us. Macibu gada beigas, planotajas Pedagogiskas padomes
seédes tiek analizéts un izveértéts macibu — treninu darbs pa sporta veidiem. Treneri analizé macibu
treninu grupu programmu prasibu izpildi un sniedz pa$vértg§jumu savam un audzéknu darbam.
Katras treninu grupas audz€knu rezultativitates raditaji uz VIIS sisteéma izgatam veidlapam tiek
augSupieladéti VIIS.

Administracija sniedz savu vérté§jumu. Tas tiek iesniegts [ZM Sporta departamenta, sporta
veidu federacijas.

Visam sporta izglitibas programmam sagatavoti daudzveidigi metodiskie materidli — gan
papira formata, gan audio un video formata (izgiiti no YouTube). Audzékni piedalas sacensibas
atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam un sacensibu kalendariem. Treneru darbs ir
profesionals, mérktiecigs, virzits uz augstako mérku sasniegdanu sporta un ir saistiba ar redlo dzivi.

Macibu — treninu darbs, budzeta iesp&ju robezas, ir nodroSinats ar musdienigu aprikojumu
un inventaru, ko nodroSina sporta skola. Ka pieméram smailosana un kanoe airésana ir iegadati
specializétie airéSanas trenazieri, volejbola — uzbrukuma trenazieris. Gan sporta hallg, gan airéSanas
baze ir ierikotas trenaZieru zales, arl peldbaseina ir fitnesa un trenaZiera zales. Tiek uzklausiti
treneru priekslikumi materiali tehniskas bazes pilnveidosanai un inventara papildinasanai.

Sporta skola iekartots metodiskais kabinets ar metodisko literatiiru, ka ar7 internets, dators
un TV. Sporta veidu treneru kabineti ir aprikoti ar internetu un datoriem, un citu biroja tehniku.
Treneri sava darba uzlaboSanai izmanto videokameru, fotokameru, lai varétu analizét uznemto
treninu un sporta spélu materidlus, ka ari, lai analiz&tu pasaules labako atlétu sniegumus. Budzeta
iespgju robezas metodisko kabinetu papildina ar jaunu specialo literatliru, ar materialiem no
talakizglitibas kursiem u.c. Treneri péc nepiecieSsamibas studé metodiskos materialus, sniedz
priekslikumus to uzlabo$ana un izstradg.

Macibu treninu nodarbibas ir pardomatas, strukturétas, treneru sskaidrojumi audzekniem ir
saprotami. Macibu treninu darbu regulari analizé un, nepiecieSamibas gadijuma, veic korekcijas
treninu planos, nodarbibu grafikos. Treneri, atbilstosi prasibam, aizpilda treninu uzskaites Zurnalus,
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ko katru ménesi parbauda un apstiprina direktora vietniece. Audzekni, atbilstosi sporta skolas
izstradatajam kalendaram, kas ir saskanots ar sporta veidu federacijam. piedalas novadu, Latvijas un
starptautiskas sacensibas. Audzekni atbilstosi sacensibu kalendaram, sasniedz labus rezultativitates
raditajus. piedalas oficialajas, valsts sacen$ibas un dazada Iimena starptautiskajas sacensibas.
Audzeknu piedaliSsanos sacensibas plano saskana ar normativajos aktos noteikto obligato
sacensibu skaitu un sacensibu Itmeni, kurds japiedalas, lai audz€kni izpilditu macibu programmu
prasibas un tos varétu parcelt uz nakamo macibu — treninu apmacibas gada grupu. Sacensibas
planojot. janem véra Sporta skolas budZeta iespgjas un citus apstaklus. Informaciju par
paredzamajam sacensibam ievieto plassazinas lidzeklos — majas lapa, afisas, presé, TV un pieejama
ikvienam trenerim, audz€knim un vecakam.
Veértejums — loti labi

2.2. Macisanas kvalitate

Macibu gada sakuma Sporta skolas audzéknus informé, kada macibu treninu apmacibas
gada grupa nodarbosies. par §is macibu treninu grupas prasibam, mérkiem, uzdevumiem,
galvenajam sacensibam. lepazistina ar iek$€jas kartibas un drosibas tehnikas noteikumiem. Treneri
mérktiecigi organizé audz&knus macibu darbam un motivé trenéties. Rosina izmantot visas iesp€jas
treninu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu mérku sasnieganai. Audzekni zina un
izprot macibu — treninu uzdevumus, mérkus un trenera izvirzitas prasibas. Audz&kni prot stradat
individuali, grupas, paros. Treneri organizé macibu — treninu darbu atbilstosi audzeknu sp&jam un
motivé tos mérktiecigam, regularam treninu darbam. Talantigakos audzéknus gatavo augstu
sasniegumu sportam. Gan talantigakajiem Sporta skolas audz€kniem, gan sporta meistaribas
pilnveidoSanas un augstdkds sporta meistaribas grupas, gan audzeékniem péc slimoSanas vai
traumam. atgriezoties treninu procesa, darbs notiek p€c individuala treninu plana. Gatavojoties
sezonas nozimigakajam sacensibam, tiek rasti risindjumi papildus treniniem. macibu treninu
nometnes.

Sporta skolai ir noslégti ligumi ar fizioterapeitiem, kuri strada ar audzékniem - piedaloties
treninu procesa grupu nodarbibas, gan stradajot individivali ar audzekni, kuram ir nepiecieSama
fizioterapeita konsultacija péc traumam u.tml.

Macibu — treninu procesa organizéSanai Sporta skola izmanto Limbazu un Salacgrivas
novadu pa$valdibu izglitibas iestazu un organizaciju sporta bazes, saskanda ar noslégtajiem
[igumiem.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola macibu treninu darbam izmanto Olimpiska
centra ,Limbazi* (turpmak — OC “Limbazi”) sporta bazes — daudzfunkcionalu sporta halli
Limbazos ar 150m vieglatlétikas skrejcela apli, vieglatlétikas sporta sektoriem un sporta spelu
laukumiem, stadionu ar poliuretana segumu Limbazos. Smailosanas un kanoe airéSanas distanci ar
starta sistému, trenazieru zali airéSanas bazé Limbazos. Salacgriva — vidusskolas sporta zali, klasu
kabinetus, SIA “Zvejnieku parks™ stadionu, trenazieru zali, smailoSanas un kanoe airéSanas bazi,
Limbazu 3.vidusskolas, Liepupes pamatskolas, Umurgas pamatskolas, Kri§jana Valdemara Ainazu
pamatskolas un SIA “KuiviZzu osta™ laivu &lingus un jahtkluba &ku. Sporta skola treninu bazes
izmanto bez maksas, tas atbilst sporta veidu treninu un sacensibu drosibas noteikumiem.
Tehnologiskas iekartas, aprikojums. inventdrs, materidali un paligmateriali pilniba atlauj Tstenot
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Sporta skola. Protams. biitu nepiecieSams
lielaks gan sika inventara, gan individuala inventara nodro$indjums (bumbas. specializétie
vieglatlétikas apavi u.c.) katram audzeéknim, bet uz programmas steno$anu tas ievérojamu iespaidu
neatstaj.

Sporta skola nodroSina resursu pieejamibu un audz€kni tos regulari izmanto. Sporta skola
nodrodina audzeéknus ar nepiecieSamo inventaru un macibu paliglidzekliem, specialo literatiiru
macibu programmu Tsteno$anas procesd. Teorétisko apmacibu laika audzeékniem kopa ar treneri ir
iespéja izmantot videokameru, interneta pieslégumu, TV un citas tehnologiskas iespgjas. Praktisko
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nodarbibu laika treneriem un audz&kniem ir iespéja izmantot specializétos trenazierus. Sporta skola
treneriem, budZeta iespju robezas, iegadajusies plansetdatorus un datorus. Tiek skatitas timekla
vietnes — YouTube. Analizéta arzemju sporta klubu pieredze, starptautisko sporta federaciju majas
lapas ievietotie video materiali.

Macibu darba uzskaites zurnalos veic nodarbibu apmekl&umu uzskaiti, tiek veikta treninu
nodarbibas témas ieraksts, atziméti audzéknu sasniegumi un daliba sacensibas un treneri ar
audzekniem parrund kav&jumu iemeslus. NepiecieSamibas gadijuma notiek parrunas ar vecakiem.
Macibu treninu grupu noturigumu un audzéknu atskaitiSanas iemeslus analiz€ un apspriez sporta
veidu sanaksmés. Treneri par katru treninu grupu veic uzskaiti par piedaliSanos sacensibas, sporta
rezultatiem. veic to analizi. Pamatojoties uz analizes rezultatiem, plano un pilnveido talako macibu
treninu gaitu. Apmacibu procesa Sporta skolas audzekni apgiist tiesne$u prasmes - teoriju un praksi
un tiek iesaistiti viet€jo sacensibu, turniru un valsts méroga sacensibu tiesasana.

Vertejums - labi

2.3. Vértésana ka micibu procesa sastavdala

Macibu treninu process un sacensibu rezultati tiek vértéti nepartraukti. Sporta veidu treneri
macibu uzskaites Zurnalos regulari izdara ierakstus par audzéknu piedaliSanos sacensibas,
izeInTtajam vietam, uzraditajiem rezultatiem un dalibnieku skaitu. Zurnalos veic arf atzimes par
veselibas parbaudém un iepaziSanos ar Ieksgjas kartibas un Drosibas noteikumiem. Macibu gada
beigas treneri analiz€ un vérté sporta veidu programmu izpildi, gatavojot atskaiti par katru treninu
grupu. Atskaité tiek atspoguloti macibu treninu grupu programmas izpildes kritériji — informacija
par nodarbibu apmeklétibu, kontrolnormativu izpildi, startiem sacensibas, sportiskajiem
sasniegumiem, par uznemtiem vai atskaititiem audz€kniem. V@értéSanas un analizes rezultatus
treneri iesniedz administracijai. Atskait€s ieklauta informacija par sacensibu rezultatiem ir laba datu
baze rezultatu dinamikas analizei vairaku gadu griezuma.

Apkopojot treneru sagatavotas atskaites un izvertgjot audzeknu uzraditos rezultatus, tiek
sagatavotas atskaites IZM Sporta departamentam. Pamatojoties uz Latvija spéka eso$o normativo
aktu noteiktam prasibam. sporta skold ir izstradati noteikumi par audzéknu uznemS$anas un
parcelSanas kartibu, kas paredz macibu treninu grupu programmas prasibu (sacensibu skaita,
kontrolnormativu kartoSanas rezultati, nodarbibu apmekl&juma, izcinito vietu sacensibas, sporta
klases u.c.) izpildi, atbilsto$i grupu komplekt&3anas nosacijumiem. Rezultatu apkopojums tiek
glabats sporta skolas datu baze (katra sporta veida sacensibu kalendars, daliba sacensibas, izcinitas
vietas). Pamatojoties uz ieglito informaciju, treneri izvirza saviem audzékniem jaunus uzdevumus,
ieklaujot tos turpmakaja macibu treninu procesa. veicinot audzéknu sportiskds meistaribas
1zaugsmi.

Vertejums — labi

3. AUDZEKNU SASNIEGUMI
3.1. Audzéknu sasniegumi ikdienas darba

Audzekni, paraleli macibam visparizglitojosajas skolas, ka arf augstakajas macibu iestades,
sekmigi apgiist profesiondlas ievirzes sporta izglitibas programmas paredz€tos teorétiskos un
praktiskos uzdevumus. Apzinigi apmeklé macibu treninu nodarbibas, piedalas sacensibas un
macibu treninu nometnés. It Tpasi jaatzimé tie audzékni. kuri papildus sporta nodarbibam, apmeklé
arl vél citas intereSu izglitibas iestades un veiksmigi to visu savieno. Trenerie saviem audzékniem
veic pastavigu sacensibu rezultatu sistematizaciju un analizi. Pamatojoties uz apkopotajiem
rezultatiem un sporta veidu federaciju izveidoto klasifikaciju individualajos sporta veidos,
audz€kniem tiek pieskirtas sporta klases.
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Sporta skolai izdevies izaudzinat ne vienu vien augstas kalses sportistu, ka art Olimpisko
spélu dalibnieku — trenera Genadija Zujeva audzekni: Dagnis Vinogradovs - Aténu Olimpisko spelu
(2004.) 6.vietas ieguvéjs; Kristaps Zalupe - Pekinas Olimpisko sp&lu (2008.) 7.vietas ieguvgjs:
Vladimirs Sic¢evskis — Pasaules kausu ieguvéjs kanoe airésana.

Vieglatléts Janis Jansons startéja Phjonc¢hanas Olimpiskajas spélés (2018.) bobsleja
¢etrnieka izcinot 10. vietu.

Treninu un sacensibu analizes procesa izdaritos secinajumus pedagogi izmanto macibu
treninu procesa pilnveidoSanai un turpmaka darba plano3anai, ka arl pieredzes nodoSanai
jaunakajiem kol&giem.

Vertéjums - labi

3.2. LimbaZzu un Salacgrivas novadu sporta skolas sporta nodalu audzéknu sasniegumi 2018.-
2019. macibu gada, 2019.-2020. macibu gada.

Ar 2017.gada 1.janvari ar IZM atbalstu Sporta skola darbu uzsaka “Augstas klases sportistu
sagatavodanas centrs” (turpmak - AKSSC). Sada veida projektu paqsreiz realizé ¢etras pilsétas —
Limbazos, Valmiera, Liepdja un Ventspill. Limbazu AKSSC darbojas smailoSana un kanoe airéSana
- kopa 5 sportisti — Aldis Artars Vilde, Aigars Citulis, Nauris Tomsons, Reinis Janis Brunévics (no
01.10.2018.) un Santa Strode (no 01.02.2020.) un 2 treneri — Genadijs Zujevs un Kaspars Moc¢ans.
AKSSC mérkis ir sagatavot starptautiski konkurétspgjigus augstas klases sportistus olimpiskajos
sporta veidos, lai ilgtermina nodrosinatu izcilus sasniegumus sporta.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas sporta nodalu audzéknu labakos sasniegumus
par 2018.-2019. macibu gadu, ka arf 2019.-2020. macibu gadu (sacensibu uzskaitijums 2019.-2020.
liz 31. martam - skatit pielikumu Nr.2)

4. ATBALSTS AUDZEKNIEM

4.1. Psihologiskais atbalsts, socidlpedagogiskais atbalsts un audzéknu droSibas garantéSana
(drosiba un darba aizsardziba)

Katram pedagogam ne tikai jazina. kadas psihologiska rakstura attistibas ipatnibas
raksturigas dazada vecuma audzekniem, ar kuriem vinam jastrada, bet jazin viss audz&kna attistibas
process. Trenerim, pazistot savus audz€knus, ir iespéja sniegt psihologisku atbalstu savam
audzeknim ikdienas situacijas. Lielu palidzibu $ai jautajuma var sniegt sadarbiba ar audzéknu
vecakiem. Treneri un audzekni zina, ka rikoties vardarbibas gadijumos. NepiecieSamibas gadijuma
iesp&jams piesaistit kvalificétu specialistu palidzibu un visparizglitojoso skolu pedagogus. Sporta
skola nepiecieSamibas gadijuma sadarbojas ar pasvaldibas socialo dienestu un citam atbildigajam
valsts un pasvaldibas institticijam.

Pamatojoties uz LR spéka esoSiem normativajiem aktiem, Sporta skola ir izstradati leksgjie
normativie akti. kas nosaka, ka nodro$inata audz&knu drosiba izglitibas iestadé un organizétajos
pasakumos. Sos normativos aktus Sporta skolas direktore apstiprina ar rikojumu. P&c informacijas
noklausiSanas, Sporta skolas darbinieki un audz€kni ar parakstu apliecina, ka apnemas ievérot un
izpildit direktores apstiprinata rikojuma noteikumus un prasibas. Divas reizes gada treneri atkartoti
instrué audzéknus par Sporta skolas lek$gjiem normativajiem aktiem. par ko audzEkni parakstas
treninu uzskaites zurnala. Telpas ir izvietota drosibas prasibam atbilsto$a informacija — norades.
drosibas instrukcijas. Treneri zina, ka nodrosinat audzeknu drosibu.

Sporta skola ir izstradati iek$gjie normativie akti audz€knu drosibas garantéSanai — “Iek3gjas
kartibas noteikumi”, “Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas personas datu aizsardzibas
noteikumi.”, “Audzeéknu vecaku un citu personu uzturé$anas karttba LimbaZu un Salacgrivas
novadus porta skola™. Ir iekartots uzskaites zurnals nelaimes gadijumu fikséSanai.
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Sporta skola nodrosina audzeknu personu datu aizsardzibu, nodrosina personu datu apstradi,
tas apstrades atbilstibu visparigai datu aizsardzibas regulai un Latvija speka esoSiem tiesibu aktiem,
kas regulé personas datu apstrades prasibas.

Pirms izbrauk$anas uz sacensibam, treninnometném, aktivas atpiitas pasakumiem, treneris
atkartoti audzéknus instrué par drosibu (24.11.2009. MK noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada
nodroiinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organiz€tajos pasakumos”), kas tiek
apstiprinata ar audzekna parakstu. Sporta skola ir iekartots Zurnals nelaimes gadijumu registré3anai,
kuru aizpilda medicinas masa. Visi treneri ir apguvusi kursu “levads sabiedribas dro$iba un pirmas
palidzibas pamati”, lai sniegtu pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu.

Gan treneri un gan audzékni ir informéti, ka rikoties arkartas situacijas. Treneriem un
audzeékniem ir pieejama informacija, ka nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar neatlickamas
palidzibas dienestiem. Katra nodarbibu vieta, sporta bazé redzama vieta ir izvietoti evakuacijas
plani, ar kuriem visi audzekni tiek iepazistinati macibu gada sakuma.

Sporta skola ir nodrosinata audzéknu profilaktiska veselibas apripe un pirmas mediciniskas
palidzibas pieejamiba, visas programmas isteno$anas vietds ir pirmas palidzibas sniegSanas
aptiecinas. Skola darbojas sertificéts medicinas kabinets, kura nodarbinati medicinas masa, arsts —
traumatologs un fizioterapeits. Atbilstosi MK noteikumiem vienu reizi gada Sporta skolas
audzékniem no 11 gadu vecuma Bérnu Kliniskas universitates slimnicas sporta arsti veic obligatas
padzilinatas mediciniskas apskates. Lidz 10 gadu vecumam Sporta skolas audzekni katru gadu veic
veselibas parbaudes pie gimenes arsta, iesniedzot Sporta skola izzinu par atlauju nodarboties ar
sportu. NepiecieSamibas gadijuma iesp&jamas atkartotas audzéknu veselibas parbaudes pie arstiem
Latvijas izlaSu dalibnieki veic padzilinatas mediciskas parbaudes LOV laboratorija.

Visas Sporta skolas rikotajas sporta sacensibas ir nodroSinata medicinas personala
pieejamibu. ArT Sporta skolas treneri zin, ka rikoties traumu un péksnas saslim$anas gadijumos.
Sporta skolas treneriem ir nodro$inajusi apmacibu pirmas mediciniskas palidzibas sniegsana.
Vertejums — loti labi

4.2. Atbalsts personibas veido$anai

Sporta skola sekmé gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas virzita uz
audzeknu attieksmes veidoSanos pret sevi. vienaudziem, sabiedribas locekliem, dzimto novadu un
valsti, rip&jas par psihologiski labvéligu vidi, veidojot treninu grupas kolektivu. Treneri, iepazistot
audzeknus un planojot darbu, paraléli macibu — treninu darbam. veicina jauniesu lidzdalibu
sabiedriskajas aktivitat€s, ka arT palidz izkopt tadas Tpasibas ka atbildiba, disciplina, neatlaidiba un
gribasspéks. Treneri sadarbojas ar vecakiem. klasu audzinatajiem, lai risinatu audzéknu personibas
veido$anos un attistibas jautajumus.

Ipasdi tiek stradats pie atbalsta pasikumiem talantigajiem audzékniem — iesp&ju robezas tiek
sniegts atbalsts, dodot iesp&ju piedalities starptautiskas sacensibas vai treninnometnés, ka ari vinu
izaugsmes veicinasanai tiek sastaditas individualas apmacibu programmas. Sportas skolas ikdienas
darbs ir sacensibu un dazadu pasakumu organizé3ana. Audzekni tiek iesaistiti to organizéSana.
Vecakie sportisti ir paligi trenerim darba ar jaunakajiem sportistiem.

Sporta skola katrai sporta veida nodalai ir savas tradicijas — Lieldienas, Ziemassvetki,
tikSanas ar Sporta skolas absolventiem, jubilaru sveiksana u.c. Uz pasakumiem tiek aicinati bijusie
Sporta skolas audzekni - tagad jau daudzu profesiju parstavji, kas ar savu piemé&ru rada jaunieSos
interesi par profesijam, personibas attistibas iesp&jam. Uzmanibas loka ir ari ta saucamie rapju bérni
— ar tiem notiek individuals darbs, lai palidzétu viniem ieklauties kolektiva, lai kopigi risinatu
radusas problémas.

Laika posma no 01.02.2019. — 31.02.2020. Biedriba “Latvijas Sporta izglitibas iestazu
“Direktortu padome™ (turpmak — LSIIDP), sadarbiba ar Limbazu un Salacgrivas novadu sporta
skolu, realiz&ja Eiropas sociala fonda projektu PuMPuRS “Sports un veselibu veicinosas fiziskas
aktivitates Limbazu novada jaunie$u motivacijas paaugstinasana turpinat vispargjo izglitibu™.



Projekta mérkis bija ar sporta un veselibu veicinosu fizisko aktivitaSu palidzibu motivet
sensitiva pusaudzu vecuma posma 13 Iidz 15 gadus vecus Limbazu novada jaunieSus, tai
skaita priekslaicigas macibu partraukSanas riska grupas audzéknus, ka savu augstako personisko
mérki uzstadit vispargjas izglitibas apguvi. Projekta piedalijas Limbazu 3. vidusskolas, Ladezera
pamatskolas, Vidrizu pamatskolas un Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas audzekni.

Sporta skola iesaistas citu institiiciju organizétajos sporta un kultiras pasakumos. Ta
peméram: Sporta skolas audzekni un treneri piedalijas Limbazu jaunie$u centra rikotaja “Limbazu
novada jaunieSu diena “Rampa 2019, Tradicionali, ik gadu audzekni piedalas tadu Sporta skolas
pasikumu organizésana ka “Gimenu diena”, “Olimpiska diena”, “Jaunatnes Sporta Laureats™ u.c.
Vertejums — loti labi

4.3, Atbalsts karjeras izglitibai

Par profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas apguvi Sporta skolas audzeknis
izvélétaja sporta veida sanem apliecibu par licencéto sporta programmu Sports 20V 813 00 1 vai
Sports 30V 813 00 1 beigdanu. Treninnodarbibas pavaditais laiks un treneris ka personiba nereti
veicina audz€knos velmi izvéléties profesiju saistitu ar sportu. Sporta skola ir pieejama
daudzveidiga un lietderiga informacija par talakam izglitibas iesp&jam sporta joma. Audzékni tiek
inform@&ti par iespéjam apgut profesijas, kas ir saistitas ar sportu. Jau vairaki Sporta skolas audzekni
ir apguvusi vai apgust treneru profesiju un ir atgriezuSies Sporta skola un strada par treneriem —
Kristaps Zalupe, Maris Bergsteins, Artis Barons, Andriana Bogdanova, Alekss Podenskis, Kristers
Kukulis u.c.

Par tradiciju ir kluvusi vecakiem un audz€kniem sagatavotie bukleti, zinojumi plassazinu
lidzeklos, sporta skolas majas lapa, timekla vietné Facebook u.c. par iesp&ju bérniem un jaunieSiem
nodarboties ar sportu. B&rni un vecaki iegtst informaciju par veidiem, ar ko iesp&jams nodarboties
Sporta skola. Treneri apmeklé visparizglitojoSo skolu sporta stundas, sadarbojas ar sporta
skolotajiem, klasu audzinatajiem, lai iesaistitu talantigakos bérnus sporta nodarbibas.

Sporta skolai ir sadarbiba ar Murjanu Sporta gimnaziju, kur rekomend&jam turpinat
macibas perspektivakajiem audz€kniem. Sporta skola sadarbojas ar Olimpisko centru “Limbazi™ .
lai nodrosinatu talantigako audz&knu un sporta skolas absolventu dalibu starptautiska méroga
sacensibas. Vecako grupu audzékni un Sporta skolas absolventi iesaistas sporta klubu sistéma un
parstav sporta klubu komandas futbola, volejbola, vieglatletika ka Latvija, ta arT arzemés.
Abdolvéjot Sporta skolu, audzékniem ir iesp&ja turpinat savu sportisko izaugsmi dazadu sporta
veidu komandas.

Ta pieméram:
- volejbola kluba “Jelgava™: Darta Liise, Alise Svarca;
- Sveices futbola superliga, kluba Neuchatel Xamax, sp&lé Marcis O3s
- vieglatléts Janis Jansons, parkvalificgjas uz bobsleju, piedaloties pasaules kausos un
Olimpiadé Phjonchana;
- vieglatléte Patricija Karlina Roshofa parstav ASV Fresno univeristati (studg).

LSPA vai LU, ari citas augstakas izglitibas iestades, un Sporta skola kopigi realizé sadarbibu
studentu pedagogisko prak$u organizé$anid un vadiSana. Prakses laika studenti ne tikai apgust
iemanas un prasmes macibu — treninu procesa organiz&$ana un vadiSana, bet arT informé sporta
skolas audzéknus par talakizglitibas iespgjam.

Sporta skolas audzekni regulari piedalas visparizglitojoso skolu sporta sacensibu tiesasana,
ta veidojot un nostiprinot iemanas sava sporta veida tiesaSana - gan teorija, gan praksé. Sporta
skola organizé valsts un starptautiska méroga sacensibas, kuru tiesaSana vienmér iesaista Sporta
skolas vecako macibu treninu grupu audzeéknus, kas ir viena no profesionalas sporta izglitibas
apmacibas programmas prasibam. Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos sporta veidu
tiesnesus. Audzekni piedalas sporta veidu federaciju organizétos tiesneSu semindros. Nokartojot
cksamenus, tiek pieskirtas attiecigas tiesneSu kategorijas, ar tiestbam piedalities valsts méroga
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sacensibu tiesasana.
Vertejums — loti labi

4.4. Atbalsts macibu darba diferenciacijai

Visiem sporta skolas audzékniem ir iespgja apgit macibu programmu atbilstosi savam
sp&jam un interesém. Treneri sniedz individualu atbalstu audzekniem izvEl&ta sporta veida
programmas apgiisana — teorétisko un praktisko nodarbibu ietvaros. NodroSinot gan individualas,
gan grupu treninu nodarbibas, izmantojot dazadas metodes un lidzeklus, dozgjot slodzes apjomu un
intensitati katram audzéknim. Sporta skolas talantigakajiem audzékniem treneri izstrada
individualus perspektivos macibu treninu darba planus. Sporta skola, iesp&u robezas, atbalsta
treneru darbu ar talantigajiem audzekniem. Macibu darba diferenciacijai tiek pielietotas inovativas
idejas ka arT netradicionals inventars sacensibu ciklam. Audzgékna traumu un slimibu gadijuma
treneris strada ar audz€kni individuali, diferencgjot slodzi. Audzekniem. kuri apglist vél citas
intereSu izglitibas programmas, vai studé citas pilsétas, treninu process tiek planots atbilstosi
redlajai situdcijai un iesp&jam, izstradajot individualos macibu treninu planus.

Pilnvértigaka macibu treninu procesa nodro$inasanai tiek pielietotas daudzveidigas macibu
metodes: audzinasanas, macisanas un macisanas, sporta veidu tehnikas, fizisko pasibu attistiSanas
un kustibu iemanu pilnveidosanas metodes. Tas tiek izmantotas, lai atbilstoSai vecuma grupai,
atkariba no audzeknu fiziskas sagatavotibas, sasniegtu iesp&ami labaku rezultatu.

Perspektivakie Sporta skolas sporta spélu sportisti piedalas klubu treninos - FK Metta, FK
Ventspils, Vidzemes FC, VK Jelgava.

Sporta skola atbalsta talantigako audz€knu lidzdalibu augstaka limena sacensibas un citos
sporta pasakumos — finansé audzéknu dalibu Latvijas izlaSu komandu macibu treninu nometnés
vieglatlétika, smailo$ana un kanoe airéSana. volejbold. Atbalstamo dalibnieku saraksta ieklautie
audzékni tiek atbalstiti, nodro$inot iespgju startét starptautiskas sacensibas, planojot treninu darbu
sporta nometnés, izmantojot papildus &dinasanu, atjauno3anas lidzeklus, kvalitativu inventaru.
Visos sporta veidos notiek cieSa sadarbiba ar sporta veidu federacijam. Tas sniedz iesp&ju
piedalities dazada méroga starptautiskos turniros, papildus normativajos aktos noteiktajam
sacensibu minimumam, tad&jadi pilnveidojot sportistu meistaribu. Lai realizétu talantigako
audzeéknu atbalstu tiek sanemts finansgjums no Limbazu un Salacgrivas novadu “Augstu
sasniegumu sporta programmas”. Ir laba sadarbiba ar OC “Limbazi” un Latvijas Olimpisko vienibu.
Notiek cieSa sadarbiba ar visparizglitojosam skolam — audzéknu apmaciba praktizgjot individualu
pieeju.

Vertejums — loti labi

4.5. Atbalsts audzékniem ar specialim vajadzibam

Sporta skola uz doto bridi $adu audzéknu treninu grupu un audzéknu nav. Audz€kniem,
kuriem uz noteiktu laiku ir veselibas problémas, péc arsta rekomendacijas, treneris izstrada specialo
vingrindgjumu kompleksus un ar viniem tiek veikts individuals darbs.

Sporta skola veicina izglitibas pieejamibu visiem. B&rniem ar Tpa$am vajadzibam ir visas
iespgjas izmantot Sporta skolas riciba eso$as sporta bazes, nepiecieSamibas gadijuma sanemt
treneru padomus, konsultacijas. Organizéjot visparizglitojoso skolu sporta skolototdju seminarus,
tiek apmaciti arT sporta skolotdji no Limbazu novada specialas pamatskolas. Limbazu peldbaseina ir
apmaciti  specialisti peldétparsmes apmacibai Limbazu novada specialas pamatskolas
izglitojamajiem.

Vertejums — labi



4.6. Sadarbiba ar audzéknu gimeni

Limbazu un Salacgrivas novadu Sporta skola notiek regulara sadarbiba ar bérnu vecakiem.
lestajoties Sporta skola bérna vecaki raksta iesniegumu, kura ir pamatinformacija par Sporta skolu,
par Sporta skolas Ieksjiem normativajiem aktiem. Sporta skola nodrosina audz€knu personu datu
aizsardzibu, nodrosina personu datu apstradi, tas apstrades atbilstibu visparigai datu aizsardzibas
regulai un Latvija speka esosiem tiesibu aktiem, kas regulé personas datu apstrades prasibas. Vecaki
dod (vai nedod) piekrisanu bérna personas datu apstradei, kas nav pretruna ar MK normativajiem
aktiem. Piekrit (vai nepiekrit) sava bérna fotografésanai vai filmeSanai Sporta skolas pasakumos un
sacensibas un foto vai video materialu publicésanu Skolas un Pasakumu organizatoru timekla
vietnés, drukatajos izdevumos, Sporta skolas majas lapa, citos medijos un fimekla vietnés.
Audzeknu vecaki iepazistas ar bérna treneri un sanem nepiecieSamo informaciju.

Sporta skola regulari notiek sadarbibu veicinosa, izglitojoSa un abpusgja informacijas aprite
— individualas sarunas gan klatiené, gan telefoniski ar vecakiem, vecaku sanaksmes, zinojumi
vecakiem, kopigu pasikumu organiz&sana. Visu aktualo informaciju par Sporta skolas darbibu ir
iespéjams iegit majas lapa www.sportslimbazisalacgriva.lv, taja atrodama informacija par sporta
pasakumiem, sacensibu rezultatiem. Sporta skolas majas lapa vecaki var iepazities ar Sporta skolas
iek$gjiem normativajiem aktiem, k@ ar7 ar citiem pazinojumiem.

Skola darbojas Skolas padome, kas veic padomdevgja funkciju iestades darba procesa
uzlabo$ana, palidz un piedalas dazadu sporta skolas macibu un sadzives procesu organizeSana.
Sporta skolas padomes darba ir iesaistit vecaki. Tas sastava vecaku parstavji ir vairakuma. Sporta
skolas padomes vaditajs ir ievéléts no vecdku parstavju puses.

Uzsakot macibu gadu, ka arf péc nepiecieSsamibas, sporta veidu nodalas notiek vecaku
sapulces par audzékniem svarigiem jautagjumiem: par sportisko dienas rezimu, atpiitu, pareizu
uzturu, kvalitativu un pareizu treninu apgérbu, medikamentu lieto$anu, macibu un sportiska rezima
savieno$anu un citiem jautdgjumiem. Treneriem un vecakiem ir abpusgji nodroSinatas sazinas
koordinates, adreses, talruni. Vecaki ir informéti par nodarbibu grafikiem, sacensibu kalendarajiem
planiem. Sporta skolas medicinas masa iepazistina vecakus ar medicinas parbauzu rezultatiem un
nepiecieSamibas gadijuma konsult&ties pie noradita arsta - specialista. Sporta skola strada medicinas
masa un noslégts ligums ar fizioterapeitu un arstu — traumatologu.

Sporta skola iespéju robezds sniedz materidlu atbalstu talantigiem, maznodro$inatiem
audzékniem sporta t€rpa un apavu iegadei treninu vajadzibam.

Vecaki labprat iesaistas Sporta skolas pasakumu un sacensibu organizé$ana — Olimpiskaja
diena, “Jaunatnes Sporta laureata”, “Gimenu sporta diena™ u.c. Loti bieZi viet€jo sacensibu laika
skatitaju rindas redzam visu gimeni, kas brivdienu izvélgjusies pavadit kopa. Vecaki sniedz atbalstu
savu bérnu sportiskai izaugsei.

Vertejums — loti labi

5. IESTADES VIDE
5.1. Mikroklimats

Sporta skola riipgjas par iestades téla veidosanu un kopj savas tradicijas, tas pilnveidojot un
ievieSot jaunas. Sporta skola nodroSina cienpilnu attieksmi pret Latvijas valsts simboliem.
Organizgjot dazadus sporta pasakumus, regulari informgjot sabiedribu par audzeéknu sasniegumiem
sporta, veidojam savas Sporta skolas t€lu sabiedriba.

Sporta skolai ir savs logo. Katru gadu tiek atjaunoti sporta veidu nodalu foto stendi, ka ar1
papildinatas balvu vitrinas. Veicinot lepnumu par Latvijas valsti un cilvékiem, stiprinot piederibu
savai Sporta skolai, novadam, pilsétai un valstij Sporta skolas audzékniem un sporta spélu
komandam ir vienota sporta forma. Izgatavojot materialus — diplomus, banerus, uzlimes,
pildspalvas u.c. atribitiku ar sporta skolas simboliku, tiek veidota piederibas apzina sporta skolas
kolektivam.
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Sporta skolai ir izstradats “Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas darbinieku
materialas stimulé$anas un piemaksu” nolikums.

Lai saliedétu grupas, tiek atrasts laiks pavadot kopa dazadas aktivitates neformala gaisotné —
kop&jas talkas. tedtra apmeklgjums, izbraukumi pa Latviju, apmekIgjot modernakas valsts sporta
bazes u.tml.

Sporta skola var pamatoti lepoties ar audzeknu sasniegumiem (pielikums Nr.2) visa savas
pastavésanas vésturé. Sporta skolas audzekni regulari tiek ieklauti dazadu sporta veidu izlaSu
komandas (pielikums Nr.1). Regulari izcinitas godalgas dazados valsts organiz€tos sporta
konkursos, Olimpiadés un cita ranga sacensibas. Sava vienota Sporta skolas sporta forma liek ar
lepnumu parstavét misu Limbazu un Salacgrivas novadus.

Sporta skolas vadiba atbalsta darbinieku un vecdku iniciativas dazadu pasakumu un ieceru
istenoSana.

Audzekni un skolas darbinieki ievéro Sporta skolas iek$gjos normativos aktus, kas ir
izstradati atbilsto3i pastavosajai likumdo3anai. Normativajos aktos paredzetas darbinieku un
audzekniu tiesibas un pienakumi.

Gadu gaita mainijusies sportisti un treneri. bet sporta skola bijusi un ir centrs fiziskajam
aktivitatém novadu pilsétas, pagastos. Sporta skola veicina piederibas apzinu un lepnumu par
iestadi, veicot planveidigu darbu, organizgjot pasakumus un informgjot sabiedribu par Sporta skolas
darbibu, sasniegumiem un iesp&jam. Sporta skolai ir izveidojusas savas tradicijas un tradicionalas
sacensibas. Senas tradicijas ir smailo3ana un kanoe airéSana, vieglatlétika. Sie sporta veidi daudz
veikus$i sava sporta veida attistiba un popularizésana. Mérktiecigi tiek planota un Tstenota sporta
skolas téla veidoSana. Sportistu un treneru sasniegumi tiek novertéti un atspoguloti paSvaldibu
svetku pasakumos, sporta skolas majas lapa, prese, sporta bazes.

Audzeknu savstarpgjas attiecibas ir draudzigas, nepastav naidiga konkurence. Audzekni,
treneri un darbinieki netiek diskriminéti ne dzimuma, nacionalas piederibas, religiskas parliecibas,
ne citu piederibu dgl. Sporta skolas darbiniekiem, audzékniem un vinu vecakiem ir iespgja izteikt
savu viedokli un ierosinajumus par sporta skolas darbu. Konfliktsituaciju gadijuma tas tiek risinatas
nekavégjoties parrunu cela, piedaloties visam iesaistitajam pusém.

Par tradicionaliem pasakumiem kluvusi: Sporta skolas “Jaunatnes Sporta laureats”,
Olimpiska diena, Sporta skolas jubilejas, smailo3anas un kanoe airéSanas starptautiskas sacensibas
“Sudraba airi”, Vidzemes novada vieglatlétikas sacensibas u.c.

Sporta skolas personals ir laipns un korekts saskarsmé ar audzékniem, vecakiem, citiem
apmekl&tajiem. Sporta skolas vadibas, persondla un audz&knu attiecibas valda labv@liba, savstarpgja
ciena un uztic€sanas. Darbinieki ievéro pedagogiskas un visparpienemtas &tikas normas.

Vertejums — loti labi

5.2. Fiziska vide

Macibu — treninu procesa organizéSanai Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola
izmanto Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibas izglitibas iestazu un organizaciju sporta bazes,
saskana ar noslégtajiem telpu ires ligumiem.

Esosas sporta bazes, tehnologiskas iekartas, aprikojums, sporta inventars, materiali un
paligmateriali pilniba atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Limbazu
un Salacgrivas novadu sporta skola. Sporta bazes atbilst Sporta skolas macibu treninu nodarbibu un
sacensibu organizéSanas drosibas noteikumiem, visam sanitari higiéniskajam prasibam un droSibas
standartiem. kas saskanoti ar atbilsto3am institGcijam. Ir pieejami Kontrol€joSo institliciju - LR
Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas, Valsts Ugunsdzésibas un glabsanas dienesta. Valsts
darba inspekcijas parbauzu dokumenti un aktu uzskaites Zurnals.

Sporta skolas darbs organizéts atbilstosi iek$gjiem normativajiem aktiem. kas atbilst LR
spéka esoSiem normativajiem aktiem. Visas nodarbibu vietas veikta darba vides faktoru noteikSana
un novértésana. Paredz&tajas vietas ir izvietoti evakuacijas plani.
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Sporta skolas un macibu — treninu bazu apkartne ir labiekartota, sakopta un estétiski
noforméta. Katru gadu skolas darba plana tiek paredzéta ari apkartjas vides sakopSana pie ekam,
telpam, ka arT inventara un iekartu atjaunosana, iegade. Sajos darbos tiek iesaistiti arT Sporta skolas
audz€kni un vinu vecaki.

Sporta bazu noslogojumu nosaka nodarbibu grafiki, kas nepiecieSamibas gadijuma tick
mainiti un saskanoti ar attiecigo sporta bazi.

Macibu treninu bdzu iznomatdjam tiek sniegti ierosinajumi fiziskas vides uzlabo3anai,
pilnveidosanai, veikt liela sporta inventara iegadi. Saskanojot ar iznomataju, iespgju robezas un
nepieciesamibas gadijuma tiek rekomend@ti kosmétiska remonta nepiecieSamie darbi.

Vertejums — loti labi

6. IESTADES RESURSI
6.1. lekartas un materialtehniskie resursi

Sporta skolas riciba esosas sporta bazes atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola. Telpu iekartojums un platibas atbilst
profesionalas ievirzes sporta izglittbas macibu programmu specifikai un audzéknu skaitam.
Teorétisko un praktisko nodarbibu veik$anai, iekartas, inventars un citi materialtehniskie resursi
atbilst macibu programmu nodarbibu plana un programma veicamajam aktivitatém. Treninu bazes
atbilst sporta veidu sacensibu un audzéknu drosibas noteikumiem. Macibu — treninu procesa
organizéSanai, Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola izmanto Limbazu un Salacgrivas
novadu pasvaldibas izglitibas iestdazu un organizaciju sporta bazes, un So bazu ekspluatacijas
atbilsttbu normativajiem aktiem nodrosina izirétajs.Sporta skola. Tstenojot sporta veidu
programmas, nodrodina sporta skolas audzéknus ar nepiecieSamo inventaru un macibu
paliglidzekliem. Katru gadu budzeta iespgju robezas tiek iegadats modernaks sporta inventars un
tehniskie lidzekli.

Regulari notiek macibu literatiiras un citu macibu lidzeklu fonda papildinasana. Teorétisko
un praktisko nodarbibu isteno3anai tiek izmantotas modernas tehnologijas — videokameras,
fotokameras, datori. TV, telekomunikdciju iekartas, datu parraides kanali, pulsometri,
kardiotrenazieri u.c. materialtehniskie lidzekli. lekartas un sporta inventars tiek turéts darba kartiba
un ir drosi lieto$anai.

Sporta skolas audzekni, budZeta iesp&ju robezas, ir nodrosinati gan ar sacensibu t€rpiem, gan
ar specialajiem iet€rpiem un apaviem katra konkrétaja sporta veida. Notiek darbs ar pasvaldibam,
lai tiktu pieskirti lielaki finan3u resursi jauna inventara iegadei.

Sporta skolas iek$€jie normativie akti, kas ir izstradati atbilsto$i pastavosajai likumdoSanai,
nosaka kartibu, kura audzekniem ir jaievéro, nodarbojoties sporta bazes, izmantojot inventaru un
materialtehniskos lidzek|us.

Vertejums — labi

6.2. Personalresursi

Izglitibas programmu isteno3anai, Sporta skola ir nokomplektéts nepiecieSamais pedagogu
personals. Pedagogisko darbinieku izglitiba atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta skola strada direktore, direktores vietnieces, sporta metodike, sporta darba
organizators, lietvede, ka arT uz nepilnu darba slodzi saimniecibas parzinis, medicinas masa. Ligumi
noslégti ar arstu — traumatalogu, fizioerapeitiem. Turpmakajos gados biitu nepiecieSams sporta
skolu nodro3inat ar pilna laika slodzes medicinas darbinieku.

Sporta skola strada 26 treneri — 23 treneri ar sporta pedagogisko izglitibu, 2 ar citu augstako
pedagogisko izglitibu, 1 treneris stude LSPA.

.A” kategorijas sporta specialista sertifikatu sapémusi 5 treneri.
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»B” kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 18 treneri.
,C* kategorijas sporta specialista sertifikatu sapémis 1 treneris.
Sporta studiju absolvents 1 treneris.

1 treneris studé LSPA.

Treneru, sporta specialistu kategorijas

= B kategorija =« A kategonja = C kategorija = studé w» sporta studiju absolvents

Att.1 Treneru, sporta specialistu kategorijas

Pedagogu darba slodzes tiek sadalitas, ievérojot normativo aktu sporta veidu programmu un
darba organizacijas vajadzibas, lai ar sportu varétu nodarboties ne tikai pilsétas, bet arT pagastos.
Macibu gada nosléguma Sporta skolas vadiba plano slodZu sadalijumu nakamajam macibu gadam.

Sporta skolas pedagogu profesiondlas pilnveides process tiek istenots nepartraukti katru
gadu. Sporta skolas pedagogi un darbinieki ir izgajusi “Bérnu tiesibu aizsardzibas kursus”, ka arl
“Pilsoniskas audzinalanas un pilsoniskas lidzdalibas sekmé$ana izglitibas iestadé”. Sporta skolas
pedagogiskie darbinieki regulari piedalas gan Latvijas treneriem rikotajos talakizglitibas seminaros,
gan Latvijas sporta veidu federaciju rikotajos seminaros, tadéjadi paaugstinot savu kvalifikaciju un
profesionalitati. Personals ievéro &tikas normas.

Jaunajiem specialistiem, uzsakot darbu skola, lielu atbalstu sniedz pieredzéjusie treneri —
tick organiz&ti koptrenini, notiek pieredzes apmaina.

Treneru, sporta specialisti vidéjais vecums

5
65 un vex

Att.2 Treneru, sporta specialistu vidéjais vecums
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Kursu un seminaru apliecibu un sertifikatu kopijas tiek glabatas personu lietas, informacija
regulari tiek aktualizéta VIIS datu baze.

lestade ir pedagogu talakizglitibas profesionalas pilnveides plans. Atbilstosi tam tiek planots
budZeta finans€jums talakizglittbai un sertifikdcijai. Plana izpilde ir atspogulota iestades
dokumentacija.
Vertéjums — loti labi

19



7. IESTADES DARBA ORGANIZACIJA, VADIBA UN KVALITATES NODROSINASANA
7.1. Iestades darba paSvértésana un attistibas planoSana

Sporta skolas pasvértéjums aptver visas iestades darbibas jomas un aspektus. PaSvertgjums
ir objektivs un pamatots. PaSnoveért§juma procesa izmantoti pedagogiska procesa izvert&juma
materiali — macibu treninu nodarbibu. metodisko s&€Zu, pedagogiskas padomes séZzu materidlu
analize. ka arT materiali tehnisko resursu izvértéjums. Pasvértgjuma zinojums balstits uz iek3gjas
kontroles materialiem un paveikto darbu. Process ir nepartraukts un notiek visos limenos sakot ar
audzékniem, treneriem, vecakiem, lidz pasvaldibu [imenim.

Pasvértéjuma procesa rezultatda konstatétas Sporta skolas darba stipras puses, ka arl
nepiecieSamie uzlabojumi. legiitais materials tiek analiz&ts un nemts veéra, planojot Sporta skolas
turpmako darbu. Izvértgjot iepriek$&ja gada darba rezultatus, tiek izvirzitas prioritates un uzdevumi
nakamajam gadam. Tie kalpo par pamatu Sporta skolas gada darba plana izstradei. Sporta skolas
vadiba iesaista pedagogus paveikta darba vértéSana. Treneri analiz€ savu darbu, atzistot gan stipras
puses, gan arl nepiecieS$amos uzlabojumus, ievéro to sava darba planosana. Sporta skolas padomes
parstavji piedalas iestades darba plano$ana. izsakot priekslikumus sporta skolas darba uzlabo3anai.
Sporta skolas pa$novértéjuma zinojums ir publiskots izglitibas iestades timekla vietné un katru gadu tiek
aktualizéts.

Macibu gada beigas tiek izskatiti visi jautajumi par izglitibas procesa rezultatiem,
audzinasanas darbu, metodisko un saimniecisko darbu. Kvalitates parvaldibas sistéma tiek Tstenota
sistematiski un regulari, ievérojot noteiktus macibu — treninu procesa posmus. Tiek planota
mérktieciga darbiba audzéknu grupu komplektésana, lai realiz€tu sporta skolas mérkus un
uzdevumus.

Sporta skola ir izstradats darba plans kart§jam macibu gadam un darbibas parskati par
ieprieksgjiem gadiem.

Vertejums — labi

7.2. lestades vadibas darbs

Sporta skola ir visa nepieciesama obligata dokumentacija, kas atbilst normativo aktu
prasibam. Skolas darbibu nosaka Nolikums, aktualizéts 2019.gada 24. oktobrT, un citi speka esoSie
normativie akti. Ir izstradati un apspriesti iek3gjie reglament&joSie dokumenti, kas sakartoti
atbilstosi lietu nomenklatiirai. Sporta skola ir visu darbinieku amatu apraksti, kuros ir noteikti darba
pienakumi, tiesibas un atbildibas jomas, ko ir apstiprinajusi sporta skolas direktore. Skola izveidota
optimala vadibas struktiira un produktivs vadibas komandas darbs. Lai planotu turpmako darbu un
parrunatu aktualus jautajumus, regulari. reizi nedéla vai divas, notiek administracijas sanaksmes.

Sporta skolas administrécija darbojas ka profesionala komanda un ir vienots mehanisms.

Sporta skolas direktore plano, organizé un vada izglitibas iestades darbu, deleg€ pienakumus
un parrauga to izpildi, ka ari aktivi parstav Sporta skolas intereses dazadas valsts, paSvaldibas
iestadés un sabiedriskas organizacijas.

Direktore ir:

e Latvijas Nacionalas sporta padomes locekle:

e Latvijas Sporta izglitibas iestazu “Direktoru padomes™ valdes priek$sédétaja;
e [OK Finansu komisija locekle;

e LKF viceprezidente



Sporta skolas direktores tiesa vadiba 2012.gada nodibinats LSIIDP “Jaunatnes sporta fonds™,
ka arl piesaistits sponsoru finans€jums valsts jaunatnes sporta atbalstam. Sadarbiba ar OC
.Limbazi” izveidota viena no labakajam airé3anas bazém Baltija. Sertificéta airSanas distance
Starptautiskaja kanoe federacija (ICF).

Sporta skolas direktore un administracija regulari paaugstina savu kvalifikaciju dazados
kursos un seminaros.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola aktivi iesaistijusies lzglitibas un zinatnes
ministrijas darba grupas.

Sporta skolas administracija izvirza skolas darbibas mérkus un uzdevumus, nosaka
darbinieku atbildibas jomas, motivé pedagogus un audzéknus, nodrosina kontroli un skolas darba
vértésanu, sadarbojoties ar treneriem, audzekniem un vinu vecakiem, ka ari organizé sadarbibu ar
citam institicijam izglitibas procesa sekmigai attistibai.

Sporta skola veic persondla parraudzibas funkcijas, izveérté katra pedagoga un tehniska
darbinieka atbilstibu veicamajam darbam. Sporta skola ir iekartotas personu lietas visiem
audzekniem, pedagogiem un par&jiem darbiniekiem.

Sporta skola notiek sporta veidu metodiskas sanaksmes, kas plano un organizé metodisko
darbu savos sporta veidos. Skola ir iekartots metodiskais kabinets, ko izmanto treneri, sporta
skolotaji savas nodarbibas.

Treneru slodzes ir sadalitas optimali, iev@rojot skola Tstenoto profesionalas ievirzes
programmu prasibas, treneru darba pieredzi, kvalifikaciju un sasniegtos rezultatus.

Treneri aktivi apmeklé sava sporta veida metodiskds sanaksmes, seminarus un dalas
pieredze.

Sporta skola veic aktivu sadarbibu ar Sporta skola parstavétajam sporta veidu federacijam
un dazadam sportu parstavosam institlicijam. Sporta skolas vadiba atbalsta un veicina sporta
specialistu talakizglitibu.

Sporta skola ir izveidota vecaku padome, kas palidz risinat dazadus organizatoriskus
jautajumus.

Sporta skolas darba treneriem ir pieejams internets.

Sporta skola ir noteikts apmekl&taju pienemsanas laiks pie direktores.

Vertejums — loti labi

7.3. lestades sadarbiba ar citam institiicijam

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolai ir laba sadarbiba ar pa3valdibas un valsts
institlicijam — IZM Sporta departamentu, Latvijas Olimpisko vienibu, Latvijas Olimpisko komiteju,
Latvijas Sporta federaciju padomi, Latvijas Pasvaldibu savienibu, Bérnu Kliniskas universitates
slimnicu, Saeimas Sporta apakSkomisijas darba organizacijas un jaunatnes sporta strat€gijas
jautajumu risinasana. Notiek vadibas, pedagogu un skolas dibinataju sadarbiba macibu — treninu
procesa un materialas bazes uzlabo$anas joma izglitibas iestade.

Sporta skola ir biedrs Latvijas Kanoe federacija, Latvijas Vieglatlétikas savieniba, Latvijas
Volejbola federacija, Latvijas Basketbola savieniba, Latvijas Futbola federacija, Latvijas Dambretes
savienibd, ka arT ir biedrs Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru padomé@. Sporta skola aktivi
sadarbojas ar citam sporta skolam. Katru gadu tiek izstradati projekti augstas klases sportistu
atbalstam. Tiek iesniegti pieteikumi LSIIDP Jaunatnes sporta fondam.

Sadarbiba ar federacijam skolas vadiba un treneri risina aktualus sporta veida attistibas
jautajumus — daliba ¢empionatos, izlafu komandu veidoSana, starti starptautiskas sacensibas,
materiali-tehniskas bazes uzlabo3ana.

Sporta skola aktivi sadarbojas ar Limbazu un Salacgrivas novadu visparizglitojo$am skolam,
novadu iestadém un specidlistiem, dienestiem, uznéméjiem, nevalstiskam organizacijam.

Vertejums — loti labs
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Citi sasniegumi

Sporta skold strada augsti kvalificéti treneri, kuri ir sp&jusi sagatavot Latvijas Republikas
gempionus un godalgoto vietu ieguv&jus dazadas vecuma grupas, ka ari daudzi Sporta skolas
sportisti parstavéjusi Latviju starptautiskas sacensibas.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas audzekni ir motiveti trenéties izvélétaja sporta
veida, lai sasniegtu augstus rezultdtus un nodarbotos ar sportu ari péc Sporta skolas beigSanas.
Sporta skola var lepoties ar izciliem sportistiem — absolventiem, kam par pieméru ir trenera
Genadija Zujeva bijusie audzékni - Aténu Olimpiades 6.vietas ieguvéjs kanoe airéSana Dagnis
Vinogradovs, kur§ Olimpiskajas spélés startéja vél ka Sporta skolas audzeknis, Kristaps Zalupe,
Pekinas Olimpiades 7.vietas ieguvéjs, Vladimirs Sicevskis — Pasaules kausu ieguvéjs kanoe
airésana., Janis Janosns Phjonchanas olimpiades 10.vietas ieguvéjs bobsleja. Minétie sportisti un
daudzi citi ir neiztritkstosi viesi un paligi Sporta skolas pasakumos. ArT paslaik treneru vadiba
trengjas vairaki talantigi audzekni, kas parstav Sporta skolu Eiropas junioru, U-23 un pieauguso
¢empionatos, ka arT pasaules ¢empionatos un pasaules kausos.

Sporta skolas audzékniem sporta bazes ir pieejamas bez maksas.

Bijusie audzékni turpina macities LSPA, LU un citas augstakas izglitibas iestades. Sporta
skola ir prakses baze misu bijusajiem audzekniem, kuri studé LSPA un LU. Sporta skola, ka treneri
jau sakusi stradat vairaki Sporta skolas absolventi — smailosanas un kanoe treneri — Andriana
Bogdanova, Artis Barons, Kristaps Zalupe, Igo AZuks, Maris Bergsteins, Alekss Podenskis,
basketbola — Kristers Kukulis.

Daudzi Sporta skolas absolventi ir izveidojusi ssavus uznémumus, kas veiksmigi konkuré
biznesa vidé, ka arT kluvusi par lideriem daudzas dzives jomas.

Sporta skola sniedz metodisko palidzibu Limbazu, Salacgrivas un Alojas novadu
visparizglitojoso skolu sporta skolotajiem.

SWID analize

Stipras puses:

lesp&ja piedalities valsts un starptautiska méroga sacensibas

Sporta skola nav vecaku lidzfinanséjums macibu treninu procesam

Sporta tradicijas, augsti sporta sasniegumi valsts izladu sastavos

Labako sportistu sveiksana — Jaunatnes sporta laureats

Sporta bazes: Nacionald sporta baze — Limbazu airéanas baze; sporta halle; peldbaseins:
stadions Limbazos un Salacgriva

Administracijas profesionalitate

Augsts pedagogu kvalifikacijas Iimenis

Piemaksa par «A" kategorijas sertifikatu (8 ménesi)

Optimals sporta programmu piedavajums - 5 dazados sporta veidos

Laba sadarbiba ar sporta veidu federacijam

Mediciniski profilaktiska uzraudziba (BKUS., fizioterapeits, traumatologs)

Izlasu dalibnieki dambreté, smailo$ana un kanoe airésana, vieglatlétika, volejbola. futbola
Atbalsta treneru talakizglitiba

Saliedéts kolektivs

LA AVERNRE BRRRERS
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Vajas puses:
Dalgji nolietotas sporta bazes, nepiecie$ama renovacija (halle, stadions) — Limbazos

Nekonkurétsp&jigs un nemotivgjoss atalgojums (750,00 EUR/slodze)
Nepietiekams sporta bazu piedavajums Salacgriva

Nepietiekama transporta pieejamiba sacensibam

Neapmaksatas darba virsstundas

Neefektiva finansu vadiba

WH R RRN

(R
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v" Novecojis transporta parks
v" NepiecieSams dargs sporta inventars (smailosana, burasana)

lespéjas:

Treneru kvalifikacijas paaugstinasana

Darba motivacijas veicinasana

[zglitojamo motivacijas veidoSana un paaugstinasana
Skolénu piesaiste un atlase, organizgjot skolu sportu
Kompakta sporta infrastruktiira

Socialas garantijas darbiniekiem

Sporta inventara nodro$inasana

Macibu treninu nometnes

Nakamie Olimpiesi

RN NN RNN NN

Draudi:

Bérnu fiziska sagatavotibas pazeminasanas

Treneru vidgjais vecums virs 50 gadiem

Nepietiekams darba algu un piemaksu fonds

Risks giit traumas - sporta bazu nolietojums

ledzivotaju. t.sk. skolénu, skaita samazina$anas

Skolénu iesaistiSana projekta «Sporto visa klase» (1.-6.klase)
Treneru darba laiks — 6 dienas nedéla

Neizpratne par sporta skolas darbibu

LELEARESN

Turpmaka attistiba (balstita uz paSnovértéjumai iegiitajiem secindjumiem)

Audzéekni:

1.1. risinat audz€knu iesaistiSanu sporta skolas treninu nodarbibas, it Tpasi pievérSot uzmanibu
pagastu skolu skol@niem (transporta jautajuma risinasana);

1.2. piesaistit papildus finanSu lidzeklus izlasu dalibnieku atbalstam augstvértiga sporta
inventara iegadei, starptautiskam sacensibam un sporta nometnu sarikosanai:

1.3. pilnveidot darbu ar talantigiem audzékniem, izstradat sistému talantigo audzeknu atbalstam;

1.4. pilnveidot audzeknu sasniegumu uzskaiti, analizi un vértéSanas sistému.

Pedagogi:

2.1. pedagogu profesionalas meistaribas paaugstinasana, piedaloties projektos un starptautiskos
Seminaros;

2.2. pilnveidot treneru prasmes moderno tehnologiju izmantosana;

2.3. piesaistit jaunus, profesionalus trenerus sporta skola;

2.4. pilnveidot sadarbibas formas ar audzéknu vecakiem:

2.5. nodroSinat konkur@tspgjigu atalgojumu;

2.6. informacijas tehnologiju nodro$inasna visiem treneriem.

Maicibu saturs, vide, inventars:
3.1. sadarbiba ar sporta veidu federacijam, pilnveidot un uzlabot sporta veidu programmas,
macibu — treninu planus un metodiskos materialus;

3.2. turpinat pilnveidot macibu treninu darba metodes: audzéknu visparéjas fiziskas
sagatavotibai, tehniskai un taktiskai sagatavotibai, psihologiskas sagatavotibai:
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3.3. sadarbiba ar pagvaldibam, turpinat darbu pie Sporta skolas macibu treninu bazu un fiziskas
vides pilnveidosanas;

3.4. turpinat darbu pie sporta skolas téla, mérku un uzdevumu popularizé3anas;

3.5. turpinat macibu lidzeklu, sporta inventara atjauno$anu, papildinasanu un sporta formu
iegadi;

3.6. pilnveidot Sporta skolas majas lapu, izmantot socialos timeklus www.facebook.com.
izveidot Instagram kontu;

3.7. nodro8inat vasaras treninu nometnes visos sporta veidos.

| 'Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas direktore

Diana Zalupe
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SASKANOTS:

Limbazu noyada padyaldibas Domes priekssedétajs

Didzis Zemmers

Dagnis Straubergs
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Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas

Pielikums Nr.1

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas

audzekni Latvijas izlases dalibnieki

pasvért€§jumam 2020.

N.p.k. | Vards Uzvards Sporta veids Treneris
1. | Aldis Vilde Smailosana un kanoe | Genadijs Zujevs
2. | Sabine Cir3a Smailo$ana un kanoe | Genadijs Zujevs
3. | Sigita Monta Dreimane Smailo$ana un kanoe | Genadijs Zujevs
4. | Romina Alise Grinvalde Smailo3ana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
5. [ Juris Alsbergs Smailo3ana un kanoe | Igo Azuks
6. | Ricards Vagulis Smailo$ana un kanoe | Igo Azuks
7. | Kristaps Leiniss Smailo3ana un kanoe | Igo Azuks
8. | Santa Strode Smailosana un kanoe | Artis Barons
9. | Elizabete Viksne Smailo$ana un kanoe | Andriana Bogdanova
10. | Elina Gertnere Smailo$ana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
11.| Sammera Pojarkova Smailo$ana un kanoe | Andriana Bogdanova
12. | Aigars Cirulis Smailosana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
13. | Nauris Tomsons Smailosana un kanoe | Kaspars Mocans
14.| Davis Zujevs Smailo$ana un kanoe | Genadijs Zujevs
15. | Kristaps Matiass | Knops Smailosana un kanoe | Genadijs Zujevs
16. | Janis Kaurats Smailo$ana un kanoe | Kristaps Zalupe
17.] Aelita Imaka Smailo$ana un kanoe | Kaspars Mocans
18. | Vanesa Pojarkova Smailo$ana un kanoe | Andriana Bogdanova
19. | Sanija Strode Smailo$ana un kanoe | Artis Barons
20. | Ginters Kublinskis | SmailoSana un kanoe | Genadijs Zujevs
21.| Klavs Norenbergs | Dambrete Karlis Ozols
22.| Taida Kalnina Dambrete Karlis Treijs
23.| Adrians Podenskis Dambrete Karlis Ozols
24.| Sintija Malofeja Dambrete Karlis Ozols
25. | Diana Malofeja Dambrete Karlis Ozols
26. | Elizabete Norenberga | Dambrete Karlis Ozols
27.| Evita Lindenberga | Dambrete Karlis Treijs
28. | Artars Nipers Dambrete Karlis Treijs
29.| Aija Glitmane Dambrete Karlis Ozols
30. | Miks Magone Dambrete Karlis Treijs
31.| Marcis Magone Dambrete Karlis Ozols
32. | Mareks Andreisons | Dambrete Karlis Ozols
33.| Patricija Karlina | Roshofa Vieglatletika Ginta Teko
34.| Emilija Paula Krogzeme Vieglatl&tika Agris Kirsis
35.| Linda Luize Salme Vieglatlétika Ginta Teko
36. | Kitija Zaula Vieglatlétika Andris Rozenbergs
37. | Filips Seinass Vieglatlétika Ginta Teko
38. | Edvards Francs Vieglatletika Agris Kirsis
39. | Daniela Kalnina Vieglatlétika Ginta Teko
40. | Rézija Spone Vieglatlétika Ginta Teko
41. | Aleksis Goba Vieglatlétika Astrida Gromova
42.| Jekabs Tomsons Vieglatlétika Astrida Gromova
43.| Alise Smilte Vieglatletika Astrida Gromova
44.| Asnate Kalnina Vieglatletika Astrida Gromova
45.| Marta Kocina Vieglatletika Astrida Gromova
46.| Liva Zarina Vieglatlétika Astrida Gromova
47.| Darta Lise Volejbols Ineta Sprancmane




Pielikums Nr.2
Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas
padvertejumam 2020.

Labakie rezultati
2018.-2019. macibu gads

SMAILOSANA UN KANOE AIRESANA
Pasaules junioru, U-23 ¢empionats, 01.-04.08.2019., Pitesti, Rumanija
K-1 1000m 18.vieta

K-1200m 13.vieta; K-4 500m 17.vieta
K-4 500m 17.vieta

Aldis Artars Vilde
Aigars Cirulis
Nauris Tomsons

Eiropas junioru, U-23 ¢empionits, 11.-14.07.2019., Racice, Cehija

K-1 1000m 4.vieta
K-2 1000m 6.vieta

Aldis Arturs Vilde

Aigars Cirulis
Nauris Tomsons
Sabine Cirsa

K-2 1000m 6.vieta

K-2 1000 m 10. vieta

Starptautiskas sacensibas “Baltic CUP 20197, 10.-11.08.2019., Limbazi, Latvija

Juris Alsbergs
Uvis Arbidans
Matris Cilinskis
Ric¢ards Vagulis

K-2 1000m 2.vietda; K-4 500m 2.vieta; K-2 200m 3.vieta

K-4 500m 3.vieta

K-4 500m 3.vieta
K-4 500m 3.vieta

Latvijas junioru, U-23 ¢empionits, 20.-22.06.2019., Brocéni, Latvija

Aldis Artiirs Vilde
Rudolfs Seglind

Sabine Cirsa
Santa Dreimane

Vents Hedijs Brunévics
Elizabete Viksne

Sammera Pojarkova
Davis Zujevs

Kristaps Matiass Knops
Monta Sigita Dreimane

Reinis Janis Brunévics

Vanesa Pojarkova
Santa Strode

Aigars Cirulis
Nauris Tomsons

Elina Gertnere

1.vieta K-1 1000m. K-1 500m, K-2 500m; 2.vieta K-1 200m
l.vieta K-2 1000m; 2.vieta K-4 500m; K-1 5000m;

3.vieta K-1 500m, K-1 1000m

1.vieta K-2 1000m: K-2 500m: K-2 200m; 2.vieta K-1 200m,
K-1 1000m; K-1 500m

1.vieta K-2 1000m; K-2 500m; K-2 200m; 3.vieta K-1 1000m:;
K-1 500m

1.vieta K-2 200m; 2.vieta K-4 500m; 3.vieta K-2 500m
l.vieta K-2 1000m; K-4 500m; K-2 500m; K-4 200m;
2.vieta K-1 4x200m, K-2 200m;

l.vieta K-2 1000m; K-4 200m: K-2 500m;

2.vieta K-1 4x200m. K-2 200m; 3.vieta K-1 1000m

3.vieta K-2 500m

3.vieta K-2 500m

1.vieta K-4 500m; K-4 200m; 3.vieta K-2 1000m:

K-1 4x200m; K-2 200m

l.vieta K-1 4x200m; K-4 200m; 2.vieta, K-4 1000m;

K-4 500m

2.vieta, K-2 1000m: 3.vieta K-1 4x200m ;

1.vieta K-4 200m; K-1 500m; K-4 500m: 2.vieta K-1 1000m:;
K-1 4x200m, 3.vieta K-1 200m; K-2 500m

1.vieta K-1 1000m; K-2 1000m; K-2 200m; K-1 200m;
K-14x200m; K -1 500m; K-2 500m; K-1 5000m

l.vieta K-1 4x200m: k-2 1000m; K-2 200m: 2.vieta K-1 500m:
K-1 5000m; K-1 1000m; 3.vieta K-1 200m

2.vieta C-1 200m



Romina Grinvalde
Kristaps Leiniss

Ricards Vagulis
Maris Cilinskis
Uvis Arbidans
Juris Alsbergs

3.vieta C-1 200m

l.vieta K-1 4x200m: K-4 200m; 2.vieta K-4 1000m:;

K-4 500m; K-2 1000m

1.vieta K-4 200m; 2.vieta K-4 1000m; K-4 500m K-2 1000m
3. vieta K-4 500m

3. vieta K-4 500m

l.vieta K-4 200m; 2.vieta K-4 1000m: K-4 500m

Latvijas Republikas ¢empionats, 19.-21.07.2019., Limbazi, Latvija

Aldis Artars Vilde
Ridolfs Seglins
Sabine Cirsa

Santa Dreimane

Vents Hedijs Brunévics
Sammera Pojarkova
Elizabete Viksne

Sigita Monta Dreimane
Alekss Podenskis
Vanesa Pojarkova
Santa Strode

Nauris Tomsons
Aigars Cirulis

Aelita Imaka
Ric¢ards Vagulis

I.vieta K-1 1000m, K-1 500m, K-4 500m; K-4 200m
2.vieta K-4 1000m; 3.vieta K-4 500m

2.vieta K-1 4x200m; 3.vieta K-4 200m. K-2 1000m;

K-4 500m

3.vieta K-4 200m: K-4 500m; K-1 4x200m

2.vieta K-4 1000m; K-4 200m; 3.vieta K-4 500m

2.vieta K-1 4x200m, K-4 200m: K-4 500m: 3.vieta K-1 500m
2.vieta k-2 1000m; k-4 500m: k-4 200m: k-1 4x200m,

3. vieta K-2 200m; K-2 500m

3.vieta K-2 1000m; K-1 4x200m; K-4 200m; K-4 500m
2.vieta C-4 500m; 3.vieta C-4 200m;

3.vieta K-1 4x200m ;

2.vieta K-1 1000m; K-2 1000m; K-4 200m; K-4 500m:;
3. vieta K-2 200m:; K-2 500m

1.vieta K-2 1000m; 2.vieta K-4 500m; 3.vieta K-2 200m;
1.vieta K-2 1000m; K-4 1000m; 2.vieta K-4 500m;
3.vieta K-2 200m

3.vieta K-4 200m; K-1 4x200m; K-4 500m

2. vieta K-1 5000m

Latvijas Jaunatnes olimpiade, 05.-07.07.2019., Brocéni, Latvija

Elizabete Viksne
Sammera Pojarkova
Sigita Monta Dreimane
Reinis Janis Brunévics
Santa Strode

Aigars Crrulis

Nauris Tomsons

Kristaps Leiniss
Ricards Vagulis
Juris Alsbergs

l.vieta K-2 500m:; K-4 500m

1.vieta K-2 500m; K-4 500m

1.vieta K-4 500m; 3.vieta K-2 500m

3.vieta K-4 500m

1.vieta K-4 500m; K-1 200m: 2.vieta K-1 500m: 3.vieta K-2 500m
l.vieta K-1 1000m; K-2 1000m; K-1 200m; 2.vieta K-4 500m;
1.vieta K-2 1000m; 2.vieta K-1 1000m; K-4 500m:;

3.vieta K-1 200m

3.vieta K-4 500m

3.vieta K-4 500m

3.vieta K -4 500m

Latvijas Jaunatnes ¢empionits, LR kauss II, 26.-27.07.2019., Brocéni, Latvija

Kristaps Matiass Knops
Davis Zujevs

Janis Kaurats

Elizabete Viksne

Sammera Pojarkova
Vanesa Pojarkova
Kristaps Viksne

Rihards Alksnis

2.vieta K-2 500m; K-2 200m; K-1 4x200m

2.vieta K-2 500m; K-2 200m; K-1 4x200m

3.vieta K-2 500m

1.vieta K-1 4x200m; 2.vieta K-1 500m; K-5 200m; K-2 200m:
3. vieta K-1 200m:

1.vieta K-1 4x200m: K-2 200m; K-2 500m:; 2.vieta K-1 200m
1.vieta K-1 4x200m

l.vieta K-1 4x200m: 2.vieta K-2 500m; 3.vieta K-1 500m:;
K-1 500m

l.vieta K-1 4x200m: 3.vieta K-2 500m



Kristofs Zalupe 1.vieta K-1 4x200m; 2.vieta K-2 200m

Reinis Vanka 2.vieta K-2 500m; 3 vieta K-2 200m

Undine Veidemane l.vieta K-2 500m; K-2 200m: 3.vieta K-1 200m

Sabine Pilaga l.vieta K-2 500m; K-2 200m; 2.vieta K-1 200m

Ritvars Giitmanis 3.vieta K-2 500m

Markuss Bolsijs l.vieta K-1 4x200m: 2.vieta K-2 200m

Aelita Imaka 2.vieta K-2 500m; K-2 200m

Martin$ Jirgensons 2.vieta K-14x200m

Nadina Ance Tomsone 1.vieta K-1 4x200m

Lauma Mocane l.vieta K-1 4x200m

Juris Alsbergs 2.vieta K-1 4x200m; 3.vieta K-1 500m; K-2 500m;
DAMBRETE

Pasaules jaunatnes ¢empionats, 22.08.-01.09.2019., Kranevo, Bulgarija

Klavs Norenbergs U-13  3.vieta
Elizabete Norenberga U-16 3.vieta
Kristers Lapin$ 4.vieta
Rodrigo Jugans 4.vieta

Marija Magdaléna Nereda U-19 3.vieta

Eiropas jaunatnes ¢empionits, 01.-09.08.2019., Varsava, Polija

Diana Malofeja U-10  9.vieta
Klavs Norenbergs U-13  2.vieta
Sintija Malofeja 6.vieta
Kristers Lapin$ U-16 S.vieta
Elizabete Norenberga 6.vieta

Marija Magdaléna Nereda U-19 6.vieta
Pasaules studentu ¢empionits, 26.08.-01.09.2019., Kranevo, Bulgarija
Marija Magdaléna Nereda U-19 2.vieta

Latvijas jaunatnes ¢empionits 64 laucinu dambretg, 11.-16.03.2019., Riga, Latvija

Diana Malofeja U-10 l.vieta
Klavs Norenbergs U-13  l.vieta
Sintija Malofeja 3.vieta
Taida Kalnina U-16 3.vieta
Kristers Lapin3 l.vieta
Rodrigo Jugans 3.vieta
Elizabete Norenberga l.vieta
Marija Magdaléna Nereda U-19 1l.vieta
Marcis Magone 2.vieta
Mareks Andreisons 3.vieta

Aija Glitmane 3.vieta



Latvijas 72. Skolénu sporta spéles 100 laucinu dambretg, 30.03.2019., Liepupe, Latvija
Individualais vétréjums:
U-10 l.vieta Diana Malofeja
U-13  1l.vieta Klavs Norenbergs
U-16 l.vieta Kristers Lapin3
3.vieta Elizabete Norenberga
U-19 2.vieta Marija Magdaléna Nereda
3.vieta Marcis Magone

Komandu vértéjums:

U-13  l.vieta (Klavs Norenbergs, Martin$ Vérdins, Sintija Malofeja, Taida Kalnina)

U-16 1.vieta (Kristers Lapins, Rodrigo Jugans, Elizabete Norenberga, Evita Lindenberga)
U-19  l.vieta (Marcis Magone, Mareks Andreisons, Magdaléna Nereda, Aija Giitmane)

Latvijas jaunatnes cempionats 100 laucinu dambretg, 01.-06.06.2019., Riga, Latvija

Diana Malofeja U-10 l.vieta
Klavs Norenbergs U-13  l.vieta
Sintija Malofeja 2.vieta
Kristers Lapin$ U-16 1l.vieta
Elizabete Norenberga 2.vieta
Marija Magdaléna Nereda U-19 2.vieta
Marcis Magone 3.vieta
Aija Gutmane 3.vieta

Latvijas komandu ¢empionits 64 laucinu dambretg, 28.-30.06.2019., Engure, Latvija

4.vieta U-8  (Harijs Ende, Martins Keiselis, Martin§ Pommers, Katrina Reizina)

3.vieta U-10 (Armands Isajevs. Arturs Zalmezs, Péteris Pipkalgjs. Diana Malofeja)

l.vieta U-13  (Klavs Norenbergs, Adrians Podenskis, Martins Rainers Veérdins, Sintija
Malofeja)

l.vieta U-16 (Kristers Lapin$, Rodrigo Jugans, Arttrs Nipers, Elizabete Norenberga)

2.vieta U-16 (Miks Magone, Janis Krimin$, Evita Lindenberga, Tatda Kalnina)

Latvijas komandu ¢empionats 100 laucinu dambreté, 05.07.2019., Engure, Latvija

l.vieta U-13 (Klavs Norenbergs, Adrians Podenskis, Martin§ Rainers Veérdins, Sintija Malofeja)
l.vieta U-16 (Kristers Lapin$, Rodrigo Jugans, Artars Nipers, Elizabete Norenberga)
3.vieta U-16 (Miks Magone, Evita Lindenberga, Diana Malofeja, Taida Kalnina)

Latvijas kausa izcina 64 laucinu dambreté, 13.10.2018., Liepupe, Latvija

l.vieta U-10 Diana Malofeja
l.vieta U-13 Klavs Norenbergs
3.vieta U-13  Adrians Podenskis
l.vieta U-13 Sintija Malofeja
3.vieta U-13 Taida Kalnina

l.vieta U-16 Rodrigo Jugans
2.vieta U-16 Kristers Lapin$
2.vieta U-16 Elizabete Norenberga
3.vieta U-16 Evita Lindenberga



Latvijas kausa izcina 100 laucinu dambreté, 14.10.2018., Liepupe, Latvija

l.vieta U-10 Diana Malofeja
l.vieta U-13  Klavs Norenbergs

3.vieta Sintija Malofeja
l.vieta U-16  Kristers Lapins
3.vieta Rodrigo Jugans
l.vieta Elizabete Norenberga

VIEGLATLETIKA
Latvijas izlases komandas sastava 2018. -2019. gada startéja masu sporta skolas audzekni.

Latvijas valsts cempionitos izcinitas:
* 4 zelta medalas,
* 8 sudraba medalas,
* 6 bronzas medalas

Baltijas komandu ¢empioniti izcinitas:
* 1 zelta medala,

* 1 bronzas medala.

Eiropas bérnu vieglatlétikas spéles, 10.-12.09.2018., Brno, éehija

e 2. vieta Kitija Zaula tallekSana
e 2. vieta Reds Martinsons bumbinas mesana
e 3.vieta Rézija Spone Sk&pa meSana

Latvijas ziemas ¢empionits U-20, 08.-09.02.2019., Kuldiga, Latvija
*+  2.vieta Niks Normunds Zauls 3000 m

Latvijas ziemas ¢empionats U-16, 23.-24.02.2019., Riga, Latvija

* l.vieta Kitija Zaula 300 m

* 2.vieta Kitija Zaula talleksana
*  3.vieta Aleksis Goba 60 m

*  3.vieta Aleksis Goba 300 m

Latvijas vasaras ¢empionats U-18, 21.-22.06.2019., Jékabpils, Latvija
* l.vieta Jekabs Tomsons lodes grasana
* 2. vieta Filips Seinass augstleksana

Latvijas vasaras ¢empionats U-20, 21.-22.06.2019., Jékabpils, Latvija

* 2.vieta Emilija Paula Krogzeme 400 m barjerskrejiens
*  2vieta Niks Normunds Zauls 3000 m kavékla skréjiens
* 3.vieta Emilija Paula Krogzeme 400 m

*  3.vieta Niks Normunds Zauls 3000 m



Latvijas vasaras ¢empionits U-16, 29.-30.06.2019., Ventspils, Latvija

 2.vieta Kitija Zaula 400 m; talléksana
+ 2.vieta Aleksistoba 100 m: 200 m
*  3.vieta Rézija Spone Sképa mesana

Latvijas vasaras ¢empionats U-14, 03.07.2019., Piltene, Latvija
* l.vieta Marta Kocina sképa mesSana

Latvijas Jaunatnes olimpiadg, 06.-07.07.2019., Jelgava, Latvija
* 3d.vieta Filips Seinass augstléksana
Baltijas komandu ¢empionits U-16, 13.07.2019., Valga, Igaunija

* l.vieta Aleksis Goba Zviedru stafete
* 3.vieta Kitija Zaula tallekSana

Prezidenta balvas izcina un Baltijas valstu macsacikstes, 15.-16.07.2019., Ogre, Latvija

e 2.vieta Patricija Karlina Roshofa 200 m
e 3.vieta Patricija Karlina Roshofa 4x400 m
e 3.vieta Asnate Kalnina 4x100 m

Latvijas vasaras ¢empionats U-23, 27.-28.07.2019., Ogre, Latvija

* l.vieta Linda Luize Salme Sképa mesana

*  2.vieta Asnate Kalnina 200m

*  3.vieta Asnate Kalnina 100m
VOLEJBOLS

LVF ,Kausa izcinas” sacensibas 2018. gada un Latvijas Jaunatnes ¢empionata 2019. gada
audz@knes startéja 5 vecuma grupas.

Grupa LVF “Kausa izcina” Latvijas Jaunatnes

cempionats

U-19 4. vieta 6. vieta
U-15 4. vieta 4, vieta
U-14 2.vieta 4. vieta
U-13 7.v, 15. vieta 6. vieta

U-12 1. vieta Pavasara™ Kausa izcina”

U-12 1. vieta Ziemas ™ Kausa izcma”

U-12 1. vieta Rudens ™ Kausa izcina™

Latvijas Jaunatnes olimpiade volejbola, 06.-07.07.2019., Jelgava, Latvija

* 2002.-2003. g. dz. meitenes 5. vieta



Latvijas jaunatnes ¢empionata pludmales volejbola, 17.08.2019., Riga, Latvija
* U-13 vecuma grupa izcinita 2. vieta un 3. vieta /meitenes/
Starptautiskas sacensibas “Cornoje more 20197, 19.-25.08.2019., Sornoje More, Bulgirija

* U-15 vecuma grupa 1. vieta
* U-17 vecuma grupa 2. vieta

Vasaras spélés volejbola, 28.08.2019., Ogre, Latvija

* U-15 grupas meitenes (2004.) 2. vieta
* U-13 grupas meitenes (2006.) 8.vieta

Darta Lase ir Latvijas valsts izlases dalibniece volejbola U-19 grupa.
FUTBOLS

U-11 izcinita 3. vieta, “Alberta kauss”, 03.-05.01.019., Riga Lavtija
U-11 izecinita 1.vieta, “Wassa Cup”, 03.-08.07.2019., Vasa, Somija
U-11 izcinita 9.-16. vieta, “Dana Cup”, 12.-18.07.2019., Hjoringa, Danija
BASKETBOLS
“Baltais kauss”
*  U-10 vecuma zeéni 5.vieta

“Delfin Cup 20197, 02.-04.08.2019., Tampere, Somija
* U-12 vecuma zéni 3.vieta

Rujienas kauss, 13.-14.04.2019., Rajiena, Latvija
* U-13 vecuma zéni 5. vieta

LJBL Austrumi 2. divizija

* U-15 vecuma zéni 6. vieta

BURASANA
“Kisezera kauss”, 15.-16.07.2019., Riga, Latvija

e Henrijs Hugo Mocans 3. vieta

“Engures kauss”, 02.-04.08.2019., Engure, Latvija
* Rihards Bendrats 1.viet
* Arvis Hermanis Mauritis 2. vieta
«  Markuss Miezis 3. vieta

Latvijas Jaunatnes ¢empionats, 30.08.19., Liepaja, Latvija



* Rihards Bendrats 3. vieta

Labakie rezultati
2019.-2020. macibu gads

SmailoSana un kanoe airésana

Latvijas Republikas studentu universiade smailosana un kanoe airésana, 21.09.2019.,
Jelgava, Latvija

e Aldis Artars Vilde 1. vieta K-1 350 m virieSiem

Zemgales rudens maratons, Latvijas, Baltijas ¢empionats smailoSana un kanoe airéSana,
05.10.2019., Jelgava, Latvija

e Monta Sigita Dreimane 2. vieta K-1 8 km juniores
e Elizabete Viksne .vieta K-1 8 km jaunietes
e Aelita Imaka . vieta K-1 8 km jaunietes

Ly 2

Vieglatlétika
“European athletics kids game”, 09.-11.09.2019., Brno, échija

. vieta $k&pa meSana

. vieta lodes grusana

. vieta bumbinas mesana
. vieta tallekSana

e Rézija Spone

e Reds Martinsons
e Kitija Zaula

oo b B W

LC vieglatlétika telpas U-14 vecuma grupai, 02.02.2020., Riga, Latvija

1. vieta 4x160m stafeté:
e Niks Kalvans
e Martins Rainers Veérdins
e Linards Bojans
e Agris Ridolfs Rencis

LC vieglatlétika telpas U-18 un U-20 vecuma grupam, 07.-08.02.2020., Kuldiga, Latvija

e Filips Seinass 2. vieta augstléksana U-18 vec. gr.
e Niks Normunds Zauls 2. vieta 2000 m/kav. U-20 vec. gr.
2

e Jékabs Tomsons . vieta lodes griisana  U-20 vec. gr.

Volejbols

Latvijas Volejbola federacijas kausa izcina

U-19 vec. gr. 4. vieta
U-15 vec. gr. 3. vieta
U-14 vec. gr. 7. vieta
U-13 vec. gr. 2. vieta “Rudens kauss™



l. vieta “Ziemas kauss”
Dambrete

Latvijas kausa izcina 64 laucinu dambreté, 14.12.2019., Liepupe, Latvija

U-10 2.vieta Diana Malofeja

U-13 1.vieta Klavs Norenbergs
1.vieta Sintija Malofeja

U-16 1.vieta Elizabete Norenberga
3.vieta Evita Lindenberga

Latvijas kausa izcina 100 laucinu dambretg, 15.12.2019., Liepupe, Latvija

U-10 l.vieta Diana Malofeja

U-13 1.vieta Klavs Norenbergs
2.vieta Sintija Malofeja

U-16 3.vieta Elizabete Norenberga

Starptautiskais turnirs 100 laucinu dambreté ,,Zelta kaulins”, 03.-08.01.2020., Tallina,
Igaunija
J.vieta (Klavs Norenbergs, Kristers Lapins, Rodrigo Jugans, Sintija Malofeja)

Latvijas 72. Skolénu sporta spéles 64 laucinu dambretg, 09.02.2020., Liepupe, Latvija
Individuilais vértéjums:
U-10 l.vieta Diana Malofeja
U-13 l.vieta Klavs Norenbergs
3.vieta Sintija Malofeja
U-16 2.vieta Kristers Lapin3
2.vieta Elizabete Norenberga
U-19 l.vieta Marija Magdaléna Nereda
J.vieta Aija Gitmane
2.vieta Mareks Andreisons
3.vieta Marcis Magone

Komandu vértéjums:

U-10 3.vieta (Armands Isajevs, Artirs Zalmezs, Madara Ceijere, Diana Malofeja)
U-13 l.vieta (Klavs Norenbergs. Adrians Podenskis, Sintija Malofeja, Taida Kalnina)
U-16 1.vieta (Kristers Laping, Rodrigo Jugans. Elizabete Norenberga, Betija Aboltina)
U-19 1.vieta (Marcis Magone, Mareks Andreisons, Magdaléna Nereda, Aija Gitmane)

Latvijas olimpiade 64 laucinu dambreté

l.vieta (Kristers Lapins., Klavs Norenbergs, Rodrigo Jugans, Elizabete Norenberga)

Latvijas olimpiade 100 laucinu dambreté

1.vieta (Kristers Lapin3, Klavs Norenbergs, Rodrigo Jugans, Elizabete Norenberga)
3.vieta (Miks Magone, Sintija Malofeja, Evita Lindenberga, Diana Malofeja)



Latvijas 73. Skolénu sporta spéles 64 laucinu dambretg, 08.02.2020., Liepupe, Latvija
Individualais vértéjums:

U-13 2.vieta Diana Malofeja

U-16 3.vieta Klavs Norenbergs
2.vieta Sintija Malofeja
3.vieta Evita Lindenberga

U-19 3.vieta Aija Gitmane

Komandu vértéjums:
U-16 l.vieta (Klavs Norenbergs, Kristers Lapins, Sintija Malofeja, Taida Kalnina)
U-19 2.vieta (Miks Magone, Artiirs Nipers, Aija Giitmane, Kristiana Maulina)

10



