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Iestades visparigs raksturojums

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola, turpmak teksta Sporta skola, ir divu
novadu — Limbazu un Salacgrivas pasvaldibu dibinata profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestade, kura 1steno profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas basketbola, burasana,
dambretg, futbola, smailosana un kanoe, vieglatlétika un volejbola.

Juridiska adrese Parka iela 36, Limbazi, Limbazu novads, LV-4001.

Izglitibas iestades registracijas aplieciba — 4371902197, izdota 07.01.2010., Riga.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola ir izveidota, pamatojoties uz Limbazu
novada domes 2009. gada 26. novembra s€des protokola Nr. 14 un Salacgrivas novada domes
2009. gada 19. novembra lémuma Nr. 329 pamata par kopigas iestades “Limbazu un
Salacgrivas novadu sporta skola” izveidosanu, kura ir Limbazu rajona B&rnu - jaunatnes
sporta skolas tiesibu, saistibu, finan§u un mantas parnémeéja un tiesa darba turpinataja.

Sporta skolas parraudzibai dibinataji izveido Uzraudzibas padomi. Uzraudzibas
padome darbojas saskana ar dibinataju apstiprinatu nolikumu. Sporta skola savu darbibu veic
tiesa Uzraudzibas padomes vadiba, izglitibas procesa jautajumos darbibu saskanojot ar
Izglitibas un zinatnes ministriju un sporta veidu federacijam.

Sporta skolas darbibas tiesiskais pamats ir Izglitibas likums, Profesionalas izglitibas
likums, Sporta likums, likums ,,Par paSvaldibam” un citi spéka esoSie normativie akti un
Sporta skolas nolikums.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola, sanemot augstu novertgjumu, 2014. gada
2. julija tika akreditéta uz seSiem gadiem — lidz 2020. gada 1. jalijam.

Sporta skola isteno $adas pamatfunkcijas:

1. 12 licencétu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu realizaciju,

2. visparizglitojoSo skolu sporta darba metodisko vadibu;

3. sporta sacensibu organizésanu,

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola 1steno sekojosSas licencétas profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas:

— basketbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16642,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16643,
- burasana kods 20V 813 00 1, licences Nr.P-14392,
— dambretes programmu kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 15416,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 15417
— futbola programmu kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16646,

— smailosanas un kanoe programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16648,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16649,

— vieglatletikas programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16650,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16650,

—volejbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16644,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16645.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola 2017.-2018. macibu gada profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas apgiist 588 audzekni. Kopgjais sakuma sagatavoSanas, macibu
treninu, Sporta meistaribas pilnveidoSanas un augstakas sporta meistaribas grupu skaits — 53.
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Sporta skola strada 24 treneri — 21 treneri ar sporta pedagogisko izglitibu, 2 ar citu
augstako pedagogisko izglitibu, viens treneris vl iegiist sporta pedagogijas izglitibu.

,»A” kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 6 treneri.

,,B” kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 17 treneri.

,,C*“ kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 1 treneri.

Pedagogu profesionalas darbibas kvalitates novértéSanas procesa piedalijas 1 treneris
pieskirta 3.kvalitates pakape.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas administraciju veido direktore,
direktores vietnieki, izglitibas metodikis, sporta organizators.

Pargjie darbinieki: arsts — arsta paligs, lietvede, saimniecibas parzinis, remontstradnieks.
Noslégti Sadarbibas ligumi: arsts — traumatologs, fizioterapeits, medicinas masa.

Macibu — treninu procesa organizéSanai Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola
izmanto Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibas izglitibas iestazu un organizaciju sporta
bazes, saskana ar noslégtajiem sadarbibas ligumiem.

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola macibu treninu darbam izmanto
Olimpiska centra ,,Limbazi“ sporta bazes — daudzfunkcionalu sporta halli Limbazos ar 150 m
vieglatletikas skrejcela apli, vieglatlétikas sporta sektoriem un sporta spélu laukumiem,
stadionu ar poliuretana segumu vieglatlétikas sektoriem un futbola laukumu LimbaZzos,
smailoSanas un kanoe air€Sanas distanci ar starta sist€mu, trenazieru zali airéSanas bazé
Limbazos, Limbazu 3.vidusskolas, Umurgas pamatskolas, un Vidrizu pamatskolas sporta
bazes.Salacgriva — vidusskolas sporta zali, stadionu, smailoSanas un kanoe airé$anas bazi,
Liepupes vidusskolas, Krisjana Valdemara Ainazu pamatskolas, burasanas programmas
realiz&Sanai tiek izmantoti SIA “Kuivizu osta” nekustamie Tpasumi — laivu €lings un jahtkluba
eka.

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba
atlauj 1stenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Limbazu un Salacgrivas
novadu sporta skola.

Sporta skola sadarbojas ar Limbazu, Salacgrivas un Alojas novadu visparizglitojoso
skolu sporta skolotajiem. Trim novadiem organizé Skolénu sporta spéles. Sniedz atbalstu
Olimpisko dienu un citu sporta pasakumu organizésana.

Liela uzmaniba tiek veltita treneru talakizglitibai. Lai paaugstinatu treneru
profesionalo kvalifikaciju, tiek rikoti regiona un novada méroga seminari ar uzaicinatiem
lektoriem, ka ari tiek piedavata daliba Latvijas un starptautiskos treneru talakizglitibas
seminaros.

Sporta skola tiek finanséta no Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibu budzetiem
un no valsts mérkdotacijas. Skolai iedalitie finanSu resursi tiek izlietoti atbilstosi Limbazu un
Salacgrivas novadu apstiprinato budzetu ietvaros, saskana ar normativo aktu prasibam un
ligumu ar LR 1ZM.

Katra gada nogal€ norisinas pasakums ,,Sporta skolas Laureats”, kura sveic audzéknus,
godalgoto vietu ieguvéjus Latvijas cempionatos, Pasaules un Eiropas ¢empionatu dalibniekus,
Latvijas izlaSu dalibniekus un vinu trenerus.

Sporta  skolai no 2012. gada ir sava adrese (globalaja timekli
www.sportslimbazisalacgriva.lv

No 2014.gada ir adrese globalaja timeklt
www.facebook.com/limbazusalacgrivas.sportaskola

LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skolas darbibas pamatmeérki

e Sporta skolas darbibas meérkis ir profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu
Istenosana. Izglitojamo fizisko un garigo sp&ju izkopSana un attistiba. Veidot sporta
izglitibas vidi, organiz&t un istenot izglitibu, kas nodroSina profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programma noteikto mérku sasniegsanu — veselas, fiziski, garigi un
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emocionali attistitas personibas veidoSanu, kas ir motivéta aktivam dzivesveidam un
apzinas sporta pozitivo ietekmi personibas veidosanas procesa.
e Sporta skolas pamatuzdevumi:

- atbilsto$i normativajiem aktiem, izstradat un istenot profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas un metodiska darba programmas;

- veikt audz€knu atlasi, komplektét macibu — treninu grupas, nodrosinat So grupu
darbu;

- nodro$inat audzekniem veselibas apripi un medicinisko uzraudzibu;

- talantigakajiem b@€rniem un jaunieSiem nodroSinat sporta meistaribas
pilnveidosanas iesp&jas, sagatavot augstas klases sportistus Latvijas
nacionalajam izlasém;

- izvéleties macibu un audzinaSanas darba metodes un formas, kas nodro$ina
izglitojamo personibas vispusigu, harmonisku attistibu;

- veicinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas iesaistito
pedagogu talakizglitibu;

- nodroSinat organizatoriski metodisko vadibu izglitibas iestad@s istenotajam
sporta programmam;

- racionali izmantot izglitibai un mediciniskajai apriipei iedalitos finansu
lidzeklus;

- popularizet sportu ka veseligu dzives veidu.

Ieprieks€ja vérteSanas perioda ieteikumu izpilde

Neklatienes akreditacija Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola notika
2014.gada 2.julija. Sporta skola tika akreditéta uz seSiem gadiem lidz 2020.gada 1.jalijam. LR
IZM iestades akreditacijas lapas Nr. Al 11301, Al 11302, Al 11303, Al 11304, Al 11305, Al
11306, Al 11307, Al 11308, Al 11309,.

Akreditétas sekojoSas programmas:

basketbol kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16642,
- Dasketbola programmas kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16643,

- burasana kods 20V 813 00 1, licences Nr.P-14392,

kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 15416,

- dambretes programmu kods 30V 81300 1. licence Nr.P- 15417,

- futbola programmu kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16646,
- smailoSanas un kanoe kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16648,
programmas kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16649,

- vieglatlétikas programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16650,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16651,

- volejbola programmas kods 20V 81300 1, licence Nr.P- 16644,
kods 30V 81300 1, licence Nr.P- 16645



Sporta skola tiek veikta audzeéknu sportisko sasniegumu un Latvijas valsts izlases
kandidatu un dalibnieku uzskaite.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas audzekni regulari tiek ieklauti Latvijas

valsts jaunatnes, junioru un pieauguso izlasu dalibnieku un kandidatu sastavos:

N.p.k. | Vards Uzvards Sporta veids Treneris
1. | Aldis Vilde Smailo$ana un kanoe | Genadijs Zujevs
2. | Aleksis Podenskis SmailoSana un kanoe | Genadijs Zujevs
3. | Sabine Cirsa SmailoSana un kanoe | Genadijs Zujevs
4. | Sigita Monta Dreimane Smailo$ana un kanoe | Genadijs Zujevs
5. | Rudolfs Seglin$ Smailosana un kanoe | Genadijs Zujevs
6. | Maris Cilinskis Smailo$ana un kanoe | Igo AZuks
7. | Kaspars Tiklenieks Smailos$ana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
8. | Kristians Kacars SmailoSana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
9. | Liga Karina Smailosana un kanoe | Kaspars Moc¢ans
10. | Adrians Podenskis Dambrete Karlis Treijs
11.| Martin$ Rainers | Veérdins Dambrete Karlis Treijs
12.| Klavs Norenbergs Dambrete Karlis Ozols
13.| Taida Kalnina Dambrete Karlis Treijs
14.]| Sintija Malofeja Dambrete Karlis Treijs
15.| Diana Malofeja Dambrete Karlis Treijs
16. | Elizabete Norenberga | Dambrete Karlis Ozols
17.| Miks Magone Dambrete Karlis Treijs
18. | Artrs Nipers Dambrete Karlis Ozols
19. | Kiristers Lapin$ Dambrete Karlis Treijs
20. | Rodrigo Jugans Dambrete Karlis Treijs
21.| Aija Gutmane Dambrete Karlis Ozols
22. | Marcis Magone Dambrete Karlis Ozols
23.| Mareks Andreisons Dambrete Karlis Ozols
24.| Jekaterina Krasovska Dambrete Karlis Ozols
25. | Kristaps Matvejs Dambrete Karlis Ozols
26. | Arturs Finogenovs Dambrete Karlis Ozols
27.| Madara Lindenberga | Dambrete Karlis Ozols
28. | Paula Giitmane Dambrete Karlis Ozols
29.| Diana Daktere Vieglatletika Agris Kirsis
30. | Patricija Karlina | Roshofa Vieglatlétika Ginta Teko
31.| Raivis Silis Vieglatletika Agris Kirsis
32.| Niks Normunds | Zauls Vieglatlétika Andris Rozenbergs
33.| Raivis Spons Vieglatlétika Andris Rozenbergs
34.| Emilija Paula Krogzeme Vieglatlétika Agris Kirsis
35.| Linda Luize Salme Vieglatléetika Ginta Teko
36. | Anete Eliza Elksne Vieglatletika Agris Kirsis
37.| Kitija Zaula Vieglatletika Andris Rozenbergs
38. | Alise Annija Daugule Vieglatétika Aivars Rolmanis
39. | Laura Kopceva Vieglatlétika Aivars Rolmanis
40. | Laura Silvija Dubulte Vieglatlétika Aivars Rolmanis
41.| Zane Krutova Vieglatlétika Aivars Rolmanis
42.| Jekabs Tomsons Vieglatlétika Rasma Turka
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N.p.K. | Vards Uzvards Sporta veids Treneris
43.| Rihards Bendrats vieglatletika Rasma Turka
44.1 Alise Smilte Vieglatlétika Rasma Turka
45.| Asnate Kalnina Vieglatlétika Rasma Turka
46. | Darta Lise \olejbols Ineta Sprancmane

Futbola Vidzemes regiona izlases dalibnieki ir

N.p.k. | Vards Uzvards Sporta veids Treneris
1. | Emils Ile futbols Valdis Matiss
2. | Aleksis Dusalijevs futbols Valdis Matiss
3. | Rimants Ulmis futbols Valdis Matiss
4. | Rolands Zegelis futbols Aigars Ragainis
5. | Niks Jakovickis futbols Aigars Ragainis

Sporta Meistara Goda nosaukums pieSkirts sportistiem:

Aigars Cirulis

smailoSana un kanoe airéSana

Sporta Meistara kandidata Goda nosaukums pieskirts sportistiem:

Reinis Janis Brunévics
Uvis Arbidans
Sabine Cirsa

smailo$ana un kanoe airéSana
smailo$ana un kanoe airéSana
smailo$ana un kanoe airéSana

Sporta Meistara Goda nosaukums pieskirts sportistiem:

Hedijs Vents Brunevics — 2013.gada
Aldis Vilde — 2013.gada

Edgars Andzs — 2013.gada

Davis Cirss - 2013.gada

Anete Kocina — 2014.gada

Riadolfs Seglins — 2014.gada

Nauris Tomsons — 2017.gada

smailoSana un kanoe airéSana
smailo$ana un kanoe airé€Sana
smailoSana un kanoe airéSana
smailo$ana un kanoe airé€Sana
vieglatletika

smailo$ana un kanoe airé€Sana
smailoSana un kanoe airéSana

Sporta Meistara kandidata Goda nosaukums pieSkirts sportistiem:

Edgars Tiklenieks — 2013.gada
Emils Ziemelis — 2013.gada

Artiirs Aboltins — 2013.gada
Andris Krimkalns — 2013gada
Raivis Ozolins — 2013.gada

Aigars Cirulis - 2017.gada

Reinis Janis Brunévics — 2017.gada
Sabine CirSa — 2017.gada

Elza Anna Norina — 2013.gada
Anete Kocina — 2013.gada
Patricija Karlina Roshofa — 2013.gada
Linda Luize Salme — 2014.gada
Elza Anna Norina — 2014.gada
Alekss Podenskis — 2014.gada

smailoSana un kanoe airéSana
smailo$ana un kanoe airé€Sana
smailoSana un kanoe airéSana
smailosana un kanoe airéSana
smailoSana un kanoe airéSana
smailoSana un kanoe airé€Sana
smailoSana un kanoe airéSana
smailoSana un kanoe airé€Sana
vieglatletika
vieglatletika
vieglatletika
vieglatletika
vieglatletika
smailo$ana un kanoe airé€Sana
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Diana Daktere — 2015.gada
Elina Sergejeva — 2015.gada

vieglatletika
vieglatletika

1. MACIBU SATURS

1.1. Limbazu un Salacgrivas novadu skola T1stenotas izglitibas

programmas:

sporta sporta

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola realiz€ 12 licencétas izglitibas
programmas. Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali
pilniba atlauj istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas Limbazu un
Salacgrivas novadu sporta skola.

Sporta skola ir augsti kvalificeti pedagogi, kuri regulari pilnveido savu profesionalo
kvalifikaciju.

NI Programmas Programmas Istenosanas  Licences Lic_ences
p. . deriguma
K nosaukums kods ilgums Nr. terming
1. Basketbols 20V 81300 1 8 P— 16642 01.07.2020.
2. Basketbols 30V 81300 1 4 P-16643 01.07.2020.
3. Burasana 20V 81300 1 8 P-14392 beztermina
4. Dambrete 20V 813001 8 P-15416 beztermina
5. Dambrete 30V 81300 1 4 P-14392 beztermina
6. Futbols 20V 81300 1 8 P - 16646 01.07.2020.
7. Smailosana un kanoe 20 V 81300 1 8 P -16648 01.07.2020.
8. SmailoSana un kanoe 30V 81300 1 4 P - 16649 01.07.2020.
9. Vieglatletika 20V 81300 1 8 P - 16650 01.07.2020.
10.  Vieglatlétika 30V 81300 1 4 P - 16651 01.07.2020.
11.  \olejbols 20V 81300 1 8 P - 16644 01.07.2020.
12.  \olejbols 30V 813001 4 P - 16645 01.07.2020.

Izglitojamo skaits sporta veidu programmas 2017.-2018.macibu gada:

Basketbola nodala 102
Burasanas nodala 15
Dambretes nodala 40
Futbola nodala 66
SmailoSana un kanoe nodala 168
Vieglatlétikas nodala 113
Volejbola nodala 86




Izglitojamo skaits sporta veidu programmas 2017.-
2018.macibu gada

= Basketbola nodala s Dambretes nodala

Futbola nodala ® Smailosana un kanoe airésana
= Vieglatletikas nodala » Volejbola nodala
= Buradana

Att.1. Izglitojamo skaits sporta veidu programmas 2017.-2018.macibu gada

Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
basketbola 2017.-2018.macibu gada

=556 «MIT-1 = MT-2 MT-3 s MT-4 = MIT-5 = MI-7

Att.2. Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam basketbola 2017.-2018. macibu gada



Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
dambreté 2017.-2018.macibu gada

« MT-4 s MT-6 = SMP-2 ASM

Att.3. Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam dambreté 2017.-2018. macibu gada

Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
futbola 2017.-2018.macibu gada

* MT-2 MT-4 = MT-7

Att.4. Audzeknu sadalijums pa apmacibu gada grupam futbola 2017.-2018. macibu gada
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Audzeknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
smailosana un kanoe airésana 2017.-
2018.macibu gada

= MT-1 = MT-2 MT-3 sMT-4 =MT-5 =MT-6 =sMT-7 =SMT-3 = ASM

Att.5. Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam smailoSana un kanoe airésana 2017.-2018.mac.
gada

Audzeknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
vieglatlétika 2017.-2018.macibu gada

s MT-1 «MT-2 =« MT-3 =« MT-5 «MT-6 =« MT-7 = SMP-2 ASM

Att.6. Audzeéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam vieglatlétika 2017.-2018. macibu gada
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Audzeknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
volejbola 2017.-2018.macibu gada

w 556

s MI-2

« MT-3

= MT-5

SMP-1

= SMP-2

Att.7. Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam volejbola 2017.-2018. macibu gada

Att.8. Audzeknu sadalijums pa apmacibu gada grupam burasana 2017.-2018. macibu gada

Audzéknu sadalijums pa apmacibu gada grupam
burasana 2017.-2018.macibu gada

» MT-1

MT-5

Audzeknu skaits LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola pa macibu gadiem

Sporta
veids .
Basketbols | Burasana | Dambrete | Futbols S::]alk!;:?)ga Vieglatletika | Volejbols Kopa

Macibu

gads

2012./2013. 86 - 53 86 170 151 76 622
2013./2014. 116 - 47 52 157 129 72 573
2014./2015. 96 - 55 93 135 122 82 583
2015./2016. 102 - 52 106 163 130 92 648
2016./2017. 82 15 89 93 176 138 78 671
2017./2018. 86 15 40 68 157 119 83 568

Sporta skola macibu procesu Tsteno atbilstosi 12 licencétam profesionalas izglitibas
programmam. Treneri izprot macibu programmas noteiktos mérkus un uzdevumus, zina tas
kartibu, kadu to nosaka spéka esosie
normativie akti Latvija. Macibu treninu darbs tiek organiz&ts p&c apstiprinatiem gada planiem

obligato saturu, izglitojamo sasniegumu vertéSanas
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un treninu nodarbibu grafikiem. Macibu treninu nodarbibu grafiki atbilst licencéto sporta
veidu programmu atbilstosajam stundu skaitam un ir apstiprinati normativajos aktos
paredzetaja kartiba. Planojot darbu, treneris nem véra izglitojamo fizisko sagatavotibu, strada
individuali pie tehnisko un taktisko elementu apguves. Macibu plana teor&tiskie priekSmeti
tiek integréti praktiskajas nodarbibas. Planos ir noradita laika sadale katra temata apguvei.
Macibu plana izpildes nodro$inasanai, nepiecieSamibas gadijuma tiek veiktas korekcijas.
Macibu plana satura jautajumi tiek apspriesti un saskanoti. Grozijumi tiek veikti atbilstosi
normativo aktu prasibam un apstiprinati pedagogiskas padomes s€d¢s.

Sporta skolas administracija regulari macibu gada nosléguma, ka ar1 periodiski péc
noteikta apmacibu vai sacensibu perioda veic macibu programmu izpildes kontroli, vérojot
macibu treninu nodarbibas, apmeklgjot sacensibas, rikojot metodiskas sporta veidu
sanaksmes. Izvert€ un analiz€ trenera un audzeéknu iemanas un prasmes nodarbibu laika,
izsakot priekSlikumus nepilnibu novérSanai. Analize treneru iesniegtas atskaites par treninu
darbu un sacensibu rezultatiem. Tiek sekots, lai tiktu ievéroti MK noteikumi macibu treninu
grupu komplektéSana un normativu izpildé

Sporta skola notiek metodiskais darbs sporta programmu izstradg, ta ir koordingta un
parraudzita, par pamatu nemot attiecigo sporta veidu federaciju izstradatas sporta veidu
paraugprogrammas sporta veidos, kur tas ir izstradatas. Sporta skola metodisko darbu
organizg direktora vietniece un sporta organizatore.

Pamatojoties uz MK 2005.gada 29.novembra noteikumiem Nr.902 “Kartiba, kada
izsniedzami profesionalas pilnveides un profesionalas ievirzes izglitibu apliecinosi
dokumenti” un apgtto macibu programmu izvel&taja sporta veida, macibu gada beigas sporta
skolas audzekniem izsniedz profesionalas ievirzes sporta izglitibas dokumentu par
programmas 20V 81300 vai 30V 81300 apgtsanu.

2017. gada augusta par programmas 20V 81 300 apguvi izsniedza 26 apliecibas, par
programmas 30V 81 300 apguvi izsniedza 11 apliecibas.

Vertejums —loti labi

2. MACISANA UN MACISANAS
2.1. MaciSanas kvalitate

Sporta skola macibu treninu darbs notiek atbilstosi licencétajam profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmam. Macibu gada laika regulari notiek treninu nodarbibu
hospitacijas — gan planotas, gan neplanotas. Saskana ar macibu programmu, katrai treninu
grupai izstradats gada plans, izvirzot mérki un uzdevumus. Sastadits un apstiprinats macibu
treninu nodarbibu grafiks 3 reizes gada uz 01.09., uz 01.01. un uz 01.06. Nodarbibas vada
kvalific@ti treneri ar atbilstoSu pedagogisko izglitibu. Treneri regulari atskaitas par audzeknu
darbu un veic grupas darba sasniegumu analizi un pasveértéjumu. Treneri, vérojot kolégu
treninus, apspriez un izsaka priekSlikumus darba uzlaboSanai.

Sporta skola audz€knus uznem ar direktora rikojumu, pamatojoties uz vecaku
iesnieguma un gimenes arsta izzinu par veselibas stavokli. Katram izglitojamam tiek iekartota
personas lieta. Audzeknu registracija tiek veikta “Izglitojamo registracijas uzskaites gramata”,
ka ar1 VIIS datu baze, atbilstoSi normativajiem aktiem. Audz€knu parcelSana nakoSaja
apmacibas gada grupa notick macibu gada beigas pedagogiskas padomes séd€, pamatojoties
uz parcelSanas kriteriju izpildi un iestades vaditaja rikojumu.

Treneri motiveéti sagatavot izlaSu komandu dalibniekus. Sporta skolas vadiba un
Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibas atbalsta sporta nometnu rikosanu gan uz vietas,
gan arpus Latvijas, lai varétu profesionali sagatavoties sezonai. Treneru darbs ir profesionals
un meérktiecigs, virzits uz programma paredz€to mérku sasniegSanu, izkopjot izglitojamo
motivaciju trenéties un veicinot pozitivu konkurenci un audzéknu sportisko izaugsmi. Lai
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veicinatu audz€knu psihologisko stabilitati, macibu — treninu nodarbibu laika pielieto
sacensibu metodi. Treneri, atbilstoSi grupu kvalifikacijai un apgtistamas programmas saturam,
izmanto dazadas treninu metodes, panémienus un lidzeklus. Macibu gada beigas planotajas
Pedagogiskas padomes sédes tiek analizEts un izvertéts macibu — treninu darbs pa sporta
veidiem. Treneri analizé macibu treninu grupu programmu prasibu izpildi un sniedz
pasverté§jumu savam darbam un grupam. Administracija sniedz savu veért§jumu. Tas tiek
iesniegts IZM Sporta departamenta, sporta veidu federacijas.

Sagatavoti daudzveidigi metodiskie materiali visam sporta izglitibas programmam.
Audzekni piedalas sacensibas, atbilsto§i normativajos aktos noteiktajam prasibam un
sacensibu kalendariem. Treneru darbs ir profesionals, merktiecigs virzits uz augstako mérku
sasniegSanu un ir saistiba ar realo dzivi.

Macibu — treninu darbs, budZeta iesp&ju robezas ir nodroSinats ar misdienigu
aprikojumu un inventaru, ko nodrosina sporta skola. Tiek uzklausiti treneru priekslikumi
materiali tehniskas bazes pilnveidosanai un inventara papildinasanai.

Sporta skola iekartots metodiskais kabinets ar metodisko literataru, sporta veidu
treneru kabineti ir nodroSinati ar datoriem un internetu. Ir videokamera, fotokamera, TV, lai
varétu analiz€t uznemto treninu un spélu materialus, ka ar1 analiz€tu pasaules labako atlétu
sniegumu. Budzeta iesp&ju robezas tiek papildinata speciala literatiira, ka arT ar materialiem
no talakizglitibas kursiem. Treneri aktivi darbojas metodisko materialu studéSana, uzlaboSana.

Treninu procesa darbs tiek regulari analiz€ts un, ja nepiecieSams, tiek veiktas
korekcijas treninu planos, nodarbibu grafikos. Treneri atbilstosi prasibam, aizpilda uzskaites
zurnalus, ko katru ménesi parbauda un apstiprina direktora vietniece. Audzekni, atbilstosi
sporta skolas izstradatajam kalendaram, kas ir saskanots ar federacijam, piedalas novadu,
Latvijas un starptautiskas sacensibas. P&c sacensibam regulari notiek to rezultatu analize kopa
ar audzekniem.

Izglitojamo piedaliSanas sacensibas tiek planota saskana ar normativajos aktos noteikto
obligato sacensibu skaitu un sacensibu Iimeni, kuras japiedalas, lai izglitojamie izpilditu
programmu prasibas un tos varétu parcelt uz nakamo macibu — treninu grupu. Informacija par
paredzamajam sacensibam tiek ievietota plassazinas lidzeklos — majas lapa, afisas, presg, TV
un pieejama ikvienam trenerim, audz€knim un vecakam. Daliba sacensibas tiek noteikta,
izvertejot programmas izpildes prasibas, Sporta skolas budzeta iesp€jas, audzéknu perspektivu
un citus apstaklus.

Vertejums — loti labi

2.2. MaciSanas kvalitate

Macibu gada sakuma sporta skolas audzekni tiek informéti, kada apmacibas gada
grupa trenésies, par §1s macibu treninu grupas prasibam, mérkiem, uzdevumiem, galvenajam
sacensibam, ar iek$gjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumiem. Treneri mérktiecigi
organizeé izglitojamos macibu darbam un motivé trenéties. Rosina izmantot visas iesp€jas
treninu mérku sasniegSanai. Izglitojamie zina un izprot macibu — treninu uzdevumus, mérkus
un trenera izvirzitas prasibas. Audzekni prot stradat individuali, grupas, paros. Treneri
organiz€ macibu — treninu darbu atbilstoSi audz€knu sp&am un motivé tos merktiecigam,
regularam treninu darbam. Talantigakos audzg€knus gatavo augstu sasniegumu sportam.
Audzekniem péc slimoSanas vai traumam, atgrieZoties treninu procesa, darbs notiek péc
individuala plana ar zemaku slodzi un intensitati. Gatavojoties sezonas nozimigakajam
sacensibam, tiek rasti risindjumi papildus treniniem, macibu-trenini nometnes.

Macibu — treninu procesa organizéSanai LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola
izmanto Limbazu un Salacgrivas novadu paSvaldibu izglitibas iestazu un organizaciju sporta
bazes, saskana ar noslégtajiem ligumiem.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola macibu treninu darbam izmanto
Olimpiska centra ,,Limbazi*“ (turpmak — OC “Limbazi”) sporta bazes — daudzfunkcionalu
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sporta halli Limbazos ar 150m vieglatlétikas skrejcela apli, vieglatlétikas sporta sektoriem un
sporta sp€lu laukumiem, stadionu ar poliuretana segumu LimbaZos. SmailoSanas un kanoe
air€Sanas distanci ar starta sistému, trenazieru zali airéSanas baz€ Limbazos. Salacgriva —
vidusskolas sporta zali, stadionu, smailoSanas un kanoe air€Sanas distanci, Limbazu
3.vidusskolas, Liepupes vidusskolas, Umurgas pamatskolas, Kri§jana Valdemara Ainazu
pamatskolas un Vidrizu sporta bazes, SIA “Kuivizu osta” laivu &lingi un jahtkluba &ka.
Treninu bazes tiek izmantotas bez maksas, tas atbilst sporta veidu treninu, sacensibu un
audz€knu drosibas noteikumiem. Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un
paligmateriali pilniba atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas
Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola. Protams, biitu nepieciesams lielaks individualo
inventara lidzeklu (bumbas, specializétie vieglatletikas apavi u.c.) katram audzeknim, bet uz
programmas istenosanu tas ievérojamu iespaidu neatstdj. Lielakas problémas ir tehniski
sarezgitaja sporta veida — smailo$ana un kanoe airé$ana, kur inventars ir saméra novecojis un
to atjaunot pietickama apjoma uzreiz nevar ekonomisko apsvérumu del. Tapat, treneru
darbam biitu nepiecieSams iegadaties modernus pavadoSos kuterus. Tomér ar pasreiz esoSajam
motorlaivam, treneri, stradajot vairakas nodarbibas péc kartas uz tidens, nodro$ina b&rnu
drosibu uz tidens pietieckosa [iment.

Sporta skola nodroSina audz€knus ar nepiecieSamo inventaru un macibu
paliglidzekliem, specialo literatiru macibu programmu istenosanas procesa. Video apmacibas
laika kopa ar treneri ir iesp&ja izmantot interneta pieslégumu. Praktisko nodarbibu
programmas 1stenoSana nodro$inata ar jaunakas modifikacijas sporta inventaru, tehniskajiem
lidzekliem, trenazieriem. Teoretisko nodarbibu TstenosSanai tiek izmantotas jaunakas
informatikas tehnologijas (videokameras, internets, u.c.). Sporta skola budzeta iesp&ju robezas
treneriem iegadajusies plansetu datorus, lai kvalitativi varétu nodrosinat macibu un treninu
darbu. Tiek skatitas timekla vietnes.

Macibu darba uzskaites zurnalos tiek veikta nodarbibu apmekl&jumu uzskaite un
treneri ar audz€kniem parruna kavejumu iemeslus, ja nepiecieSams, notiek parrunas ar
vecakiem. Tiek analizéts grupu noturigums un audz€knu atskaitiSanas iemesli. Treneri veic
uzskaiti par piedaliSanos sacensibas, sporta rezultatiem, veic to analizi. Pamatojoties uz
analizes rezultatiem, tiek planota un pilnveidota talaka darbiba. Apmacibu procesa Sporta
skolas audzekni apgiist tiesneSu prasmes - teoriju un praksi. Labakie tiek iesaistiti viet&jo
sacensibu, turniru un valsts méroga sacensibu tiesasana.

Vertejums - labi

2.3. Vertesana ka macibu procesa sastavdala

Macibu treninu process un sacensibu rezultati tiek vertéti nepartraukti. Sporta veidu
treneri macibu uzskaites zurnalos regulari izdara ierakstus par izglitojamo piedaliSanos
sacensibas, izcinitajam vietam, uzraditajiem rezultatiem un dalibnieku skaitu. Zurnalos veic
ar1 atzimes par veselibas parbaudém un iepaziSanos ar Drosibas noteikumiem. Macibu gada
beigas treneri analiz€ un verté sporta veidu programmu izpildi, gatavojot atskaiti par katru
treninu grupu. Atskaite tiek atspoguloti macibu treninu grupu programmas izpildes kritériji —
informacija par nodarbibu apmeklétibu, kontrolnormativu izpildi, startiem sacensibas,
sportiskajiem sasniegumiem, par uznemtiem vai atskaititiem audz€kniem. Ve@rt€Sanas un
analizes rezultatus treneri iesniedz administracijai. Atskait€s ieklauta informacija par
sacensibu rezultatiem ir laba datu baze rezultatu dinamikas analizei vairaku gadu griezuma.

Apkopojot treneru sagatavotas atskaites un izvértgjot audzeknu uzraditos rezultatus,
tiek sagatavotas atskaites 1ZM Sporta departamentam. Pamatojoties uz Latvija spéka esoso
normativo aktu noteiktam prasibam, sporta skola ir izstradati noteikumi par audzeknu
uznemsanas un parcelSanas kartibu, kas paredz macibu treninu grupu programmas prasibu
(sacensibu skaita, kontrolnormativu kartoSanas rezultati, nodarbibu apmekl€juma, izcinito
vietu sacensibas, sporta klases u.c.) izpildi, atbilstosi grupu komplekt€Sanas nosacijumiem.
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Rezultatu apkopojums tiek glabats sporta skolas datu bazeé (katra sporta veida sacensibu
kalendars, daliba sacensibas, izcinitas vietas). Pamatojoties uz iegiito informaciju, treneri
izvirza saviem audz€kniem jaunus uzdevumus, ieklaujot tos turpmakaja macibu treninu
procesa, veicinot audzeknu sportiskas meistaribas izaugsmi.

Vertejums — labi

3. IZGLITOJAMO SASNIEGUMI
3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Audzekni, paraléli macibam visparizglitojosSajas skolas, ka arT augstakajas macibu
iestades, sekmigi apgiist profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas paredz€tos
teorgtiskos un praktiskos uzdevumus. Apzinigi apmeklé macibu treninu nodarbibas, piedalas
sacensibas un macibu treninu nometné&s. It 1pasi jaatzime tie audzekni, kuri papildus sporta
nodarbibam, apmekle arT miizikas vai makslas skolas un veiksmigi to visu savieno. Sporta
skola izglitojamo sasniegumu dinamikas uzskaitei un analizei, katram audzéknim ir izveidota
rezultatu uzskaites kartite, kura tiek regulari papildinata - audze€knu rezultati pec katram
sacensibam apkopoti un sarakstiti. Notiek pastaviga sacensibu rezultatu sistematizacija un
analize. Pamatojoties uz apkopotajiem rezultatiem un sporta veidu federaciju izveidoto
klasifikaciju individualajos sporta veidos, izglitojamajiem tiek pieskirtas sporta klases.

Sporta skolai izdevies izaudzinat ne vienu vien augstas kalses sportistu, ka ari
olimpisko sp€lu dalibnieku.

Treninu un sacensibu analizes procesa izdaritos secinajumus pedagogi izmanto macibu
treninu procesa pilnveido$anai un turpmaka darba planoSanai, ka ari pieredzes nodoSanai
jaunakajiem kolégiem.

Vertejums - labi

3.2. LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skolas sporta nodalu audzeknu sasniegumi
2017.-2018. macibu gada

SMAILOSANA UN KANOE AIRESANA

Pasaules cempionats:

Aldis Artirs Vilde K-4 500 14.vieta (Portugale)
Kaspars Tiklenieks K-4 500m 14.vieta (Portugale)

Eiropas junioru, U-23 ¢empionata izcinitas:
Aldis Artiis Vilde K-1 500m 9.vieta (Italija)
Sabine Cirsa K-2 500m 11.vieta (Italija)
Maris Cilinskis — K-2 1000m 14.vieta (Italija)
Aigars Cirulis K-2 1000m 9.vieta (Italija)
Nauris Tomsons K-2 1000m 9.vieta (Italija)
Eiropas ¢empionats:

Kaspars Tiklenieks K-2 200m 6.vieta (Belgrada)

Pasaules junioru, U-23 ¢empionata izcinitas:

16



Aldis Artirs Vilde K-1 500m 6.vieta (Bulgarija)
Sabine Cirsa K-1 500m 17.vieta (Bulgarija)
Nauris Tomsons K-2 1000m 15.vieta (Bulgarija)
Aigars Crrulis K-2 1000m 15.vieta (Bulgarija)

Latvijas Junioru, U-23 ¢empionata izcinitas:

Santa Strode
l.vieta K-11000m, K-1 500m, K-1 200m, K-2 500m, K-2 200m, K-1 4x200m

Kristine Polaka 3.vieta K-2 200m

Maris Cilinksis
1.vieta K-2 500m, K-2 1000m, K-4 500m
2.vieta K-1 1000m

Uvis Arbidans

1.vieta K-4 200m, K-4 1000m

2.vieta K-4 500m, K-4 200m, K-1 4x200m
3.vieta K-2 200m

Juris Alsbergs 2.vieta K-2 1000m

Ginters Kublinskis 2.vieta C-4 500m

Sigita Monta Dreimane

1.vieta K-4 200m, K-4 500m, K-1 4x200m

3.vieta K-2 500m, K-2 1000m

Sammera Pojarkova

1.vieta K-2 1000m, K-2 500m, K-4 200m, K-4 500m, K-1 4x200m
3.vieta K-1 200m, K-2 200m

Elizabete Viksne
1.vieta K-2 200m, K-4 200m, K-4 500m, K-2 1000m, K-1 4x200m

Reinis Janis Bruneévics

1.vieta K-4 200m, K-4 1000m, K-1 4x200m
2.vieta K-4 500m

Ricards Vagulis 2.vieta K-2 1000m

Aldis Artirs Vilde 1.vieta K-1 1000m
Sabine Cirsa 1.vieta K-1 500m, K-1 1000m
Hedijs Vents Brunevics

1.vieta K-4 500m

2.vieta K-2 200m

3.vieta K-2 1000m

Riidolfs Seglins 3.vieta K-2 1000m

Alekss Podenskis
1.vieta C-2 200m
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2.vieta C-2 500m

Santa Dreimane 2.vieta K-2 1000m

Aigars Cirulis

1.vieta K-1 1000m, K-2 1000m, K-4 1000m, K-2 500m, K-4 200m
2.vieta K-4 500m, K-2 200m, K-1 4x200m

Nauris Tomsons

1.vieta K-4 1000m, K-2 500m, K-4 200m, K-2 1000m
2.vieta K-4 500m, K-2 200m, K-1 4x200m

Romins Grinavlde 1.vieta C-1 500m

Liga Karina 2.vieta C-1 500

Latvijas Republikas ¢empionata izcinitas:

Santa Strode

3.vieta K-1 1000m, K-1 500m, K-2 500m, K-4 500m,
2.vieta K-2 1000m, K-2 200m, K-1 4x200m

Kristine Polaka 3.vieta K-4 500m

Maris Cilinskis

2.vieta K-1 1000m, K-1 5000m, K-4 1000m, K-4 500m
3.vieta K-2 1000m, K-1 200m

Ginters Kublinskis 3.vieta C-1 4x200m

Sammera Pojarkova

2.vieta K-1 4x200m

3.vieta K-4 500m

Elizabete Viksne

2.vieta K-2 200m, K-2 1000m

3.vieta K-2 500m, K-4 500m

Reinis Janis Bruneévics 1.vieta K-1 4x200m

Sigita Monta Dreimane 1.vieta K-4 200m, K-4 500m

Aldis Artiars Vilde 2.vieta K-1 1000m

Sabine Cir§a 1.vieta K-2 200m, K-2 500m, K-2 1000m
Hedijs Vents Brunevics

2.vieta K-1 200m, K-2 1000m

3.vieta K-4 1000m

Alekss Podenskis 2.vieta C-4 1000m

Santa Dreimame 1.vieta K-4 200m, K-4 500m

Aigars Cirulis
1.vieta K-4 1000m, K-1 4x200m,
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2.vieta K-2 1000m
3.vieta K-4 500m

Nauris Tomsons

1.vieta K-4 1000m, K-1 4x200m

2.vieta K-2 1000m,

3.vieta K-1 4x200m, K-4 500m

Kaspars Tiklenieks

1.vieta K-4 1000m, K-2 200m, K-4 200m, K-1 4x200m, K-4 500m
2.vieta K-2 200m, K-2 500m

Liga Karina 2.vieta C-1 200m

Romina Alise Grinvalde 3.vieta C-1 200m

Latvijas Baltijas kauss, ¢empionats garajas distances:
Maris Cilinskis 2.vieta K-1 5000m

Aldis Artirs Vilde 1.vieta K-1 1000m

Sabine Cirsa 1.vieta K-2 200m, K-2 500m

Hedijs Vents Brunévics 2.vieta K-2 200m

Nauris Tomsons 3.vieta K-1 5000m

Liga Karipa 2.vieta C-1 3300m

Latvijas Kanoe federacijas komandu ¢empionata komandu vértejuma 2. vieta

DAMBRETE
Pasaules jaunatnes cempionats 64 laucinu dambrete:

Diana Malofeja 4.vieta

Rodrigoa Jugans 5.vieta

Sintija Malofeja 7.vieta

Kristers Lapins 5.vieta
Magdeléna Marija Nereda 4.vieta

Pasaules jaunatnes ¢empionats 100 laucinu dambrete:

Klavs Norenbergs 5.vieta
Magdeléna Marija Nereda 5.vieta
Kristers Lapins 6.vieta

Adrians Podenskis 12.vieta

Eiropas jaunatnes ¢empionata 64 laucinu dambrete:
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Kristers Lapins
l.vieta atrspele
3.vieta klasika

Rodrigo Jugans
2.vieta klasika

Magdelena Marija Nereda
2.vieta atrspéele

3.vieta klasika

3.vieta atraja

Eiropas jaunatnes ¢empionata 100 laucinu dambrete:

Klavs Norenbergs 2.vieta
Magdeléna Marija Nereda 5.vieta
Kristers Lapins 8.vieta

Diana Malofeja 9.vieta

Elizabete Norenberga 10.vieta
Sintija Malofeja 14.vieta
Rodrigoa Jugans 21.vieta

Latvijas Jaunatnes ¢empionats 64 laucinu dambrete:

Diana Malofeja
1.vieta atrspele
2.vieta klasika
3.vieta atraja

Sintija Malofeja
1.vieta atraja
3.vieta atrspéle

Klavs Norenbergs
1.vieta atraja
2.vieta klasika
2.vieta atrspele

Rodrigo Jugans
3.vieta klasika

Artiirs Nipers
3.vieta klasika

Miks Magone
3.vieta atrspéle

Elizabete Norenberga
l.vieta atrspele
2.vieta klasika

2.vieta atraja
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Evita Lindenberga
3.vieta klasika

Kristers Lapins
l.vieta atraja
2.vieta klasika
2.vieta atrspele

Magdaléna Marija Nereda
1.vieta klasika

l.vieta atraja

1.vieta atrspéle

Aija Gutmane
3.vieta atraja

Mareks Andreisons
3.vieta atraja
3.vieta atrspele

Marcis Magone
3.vieta klasika

Latvijas ¢empionats 64 laucinu dambrete sievietéem:

Magdaléna Marija Nereda
2.vieta atrspele
3.vieta klasika

Paula Giatmane
2.vieta klasika

Latvijas Jaunatnes komandu ¢empionati 64 laucinu dambrete:

Sintija Malofeja 1.vieta atraja
Taida Kalnina 1.vieta atraja
Klavs Norenbergs 1.vieta atraja
Rodrigo Jugans 1.vieta atraja

Sintija Malofeja 2.vieta klasika
Adrians Podenskis 2.vieta klasika
Klavs Norenbergs 2.vieta klasika
Rodrigo Jugans 2.vieta klasika

Diana Malofeja 3.vieta atraja
Adrians Podenskis 3.vieta atraja
Martin§ Verdins 3.vieta atraja
Miks Magone 3.vieta atraja
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Elizabete Norenberga 1.vieta klasika
Evita Lindenberga 1.vieta klasika
Kristers Lapins 1.vieta klasika

Janis Kriamins$ 1.vieta klasika

Elizabete Norenberga 1.vieta atraja
Evita Lindenberga 1.vieta atraja
Kristers Lapin§ 1.vieta atraja

Janis Kriamin$ 1.vieta atraja

Magdaléna Marija Nereda 1.vieta atraja
Aija Gitmane 1.vieta atraja

Mareks Andreisons 1.vieta atraja
Marcis Magone 1.vieta atraja

Latvijas Jaunatnes ¢empionats 100 laucinu dambretg:

Diana Malofeja
3.vieta atrspéle
2.vieta klasika

Sintija Malofeja
l.vieta atraja
1.vieta atrspele

Klavs Norenbergs
l.vieta atraja
3.vieta klasika
2.vieta atrspele

Rodrigo Jugans
3.vieta klasika
3.vieta atrspélé

Artiirs Nipers
3.vieta atraja

Elizabete Norenberga
2.vieta atrspele
2.vieta klasika

1.vieta atraja

Kristers Lapin§
3.vieta atraja
1.vieta klasika
3.vieta atrspéle

Magdaléna Marija Nereda
2.vieta klasika

l.vieta atraja

3.vieta atrspéle

22



Aija Gitmane
3.vieta atraja

Mareks Andreisons
2.vieta atraja

Marcis Magone
3.vieta atrspéle

Latvijas cempionats 100 laucinu dambrete sievietem:

Magdalena Marija Nereda
3.vieta klasika
3.vieta atrspéle

Latvijas Jaunatnes komandu ¢empionati 100 laucinu dambrete:

Sintija Malofeja 1.vieta atraja
Tarda Kalnina 1.vieta atraja
Klavs Norenbergs 1.victa atraja
Rodrigo Jugans 1.vieta atraja

Didana Malofeja 3.vieta atraja
Artirs Nipers 3.vieta atraja
Martin§ Verdins$ 3.vieta atraja
Miks Magone 3.vieta atraja

Sintija Malofeja 1.vieta klasika
Adrians Podenskis 1.vieta klasika
Klavs Norenbergs 1.vieta klasika
Rodrigo Jugans 1.vieta klasika

Elizabete Norenberga 3.vieta atraja
Evita Lindenberga 3.vieta atraja
Kristers Lapin§ 3.vieta atraja

Janis Kriumins$ 3.vieta atraja

Magdaléna Marija Nereda 1.vieta atraja
Aija Gitmane 1.vieta atraja

Mareks Andreisons 1.vieta atraja
Marcis Magone 1.vieta atraja

Latvijas kausa izcina 64 laucinu dambrete:

Diana Malofeja 2.vieta
Sintija Malofeja 1.vieta
Klavs Norenbergs 1.vieta
Rodrigo Jugans 3.vieta
Elizabete Norenberga 1.vieta
Kristers Lapin§ 3.vieta
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VIEGLATLETIKA

Latvijas izlases komandas sastava 2018. gada startgja 4 miisu sporta skolas audzekni.

Baltijas valstu sacensibas:

U-18 Viru (lgaunija) 6. vieta
U-16 Jelgava 6. vieta
U-20 Jelgava 4.vieta

Zane Krutova

diska meSana
Filips Seinass Sképmesana
Patricija Karlina Roshofa 100m

Baltijas valstu sacensibas meSanas disciplinas:

U-23 Rakvere 2. vieta

Linda Luize Salme

Sképa meSana

Latvijas valsts cempionatos izcinitas:

* 6 zelta medalas,
* 5 sudraba medalas,
* 5 bronzas medalas

Latvijas ziemas ¢empionata U-18
3.vieta Alise Annija Daugule
3.vieta Zane Krutova

Latvijas ziemas ¢empionata U-20
l.vieta Patricija karlina Roshofa
l.vieta Patricija Karlina Roshofa

Latvijas ziemas ¢empionats (pieaugusie)
l.vieta Elza Anna Norina

Latvijas ¢empionats U-16
2.vieta Filips Seinass
3.vieta Eliza Anete Elksne
Latvijas cempionats U-18

2.vieta Zane Krutova
2.vieta Niks Normunds Zauls
3.vieta Emilija Paula Krogzeme

Latvijas ¢empionats U-20
l.vieta Patricija Karlina Roshofa

Latvijas ¢empionata U-23

1.vieta Davis Helvijs Francs
l.vieta Davis Helvijs Francs
2.vieta Linda Luize Salme

Latvijas ¢empionats
2.vieta Patricija Karlina Roshofa
3.vieta Patricija Karlina Roshofa

augstleksana
diska meSana

400m
200m

trissolleksana
S€pa meSana
200m

diska mesana
5000m
400m barjeru skr&jiena

200m

1500m
3000m
Sképa mesana

200m
400m

Pasaules cempionats U-20 Tempere (Somija) 400m skréjiena piedalijas Patricija

Karlina Roshofa.
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VOLEJBOLS

LVF ,Kausa izcinas” sacensibas 2017. gada un Latvijas Jaunatnes ¢empionata 2018. gada

audzeknes startéja 5 vecuma grupas.

Grupa LVF “Kausa izcina” Lat\ilj as \?aup atnes
’ cempionats

U-19 10. vieta 11. vieta

U-17 5. vieta 6. vieta

U-16 5.vieta 7. vieta

U-13 10. vieta 9. vieta

U-12 5. vieta 4. vieta

Vasaras spélés volejbola:
* U-17 grupas meitenes (2002./2003.) 5.vieta
* U-15 grupas meitenes (2004./2005.) 6.vieta
» U-13 grupas meitenes (2005.2006.) 5.vieta
» U-11 grupas meitenes (2007./jaun.) 1.vieta

Latvijas jaunatnes cempionata pludmales volejbola
* U-17 vecuma grupa izcinita 9.vieta
U-15 vecuma grupa izcinita 9.vieta
e U-15 vecuma grupa izcinita 3.vieta
* U-13 vecuma grupa izcinita 3.vieta

Latvijas Volejbola federacijas konkursa ,Labaka sporta skola / klubs 2016. -2017.
grupa 27 sporta

gada” LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola 2.
konkurence ierindojas 4. vieta.

FUTBOLS
Vidzemes regiona izlasé futbola 2017. -2018. g. spélé :
e Emils Ile (treneris V. Matiss),
e Aleksis Dusalijevs  (treneris V. Matiss),
e Daniels Gulbis (treneris V.Matiss).

“Parnu Cup”, lgaunija, U-10, 3.vieta.
“Tartu Cup”, lgaunija, U-10, 3.vieta.

“Wassa Cup”, Somija U-10, 1.vieta.

BASKETBOLS

Latvijas Jaunatnes basketbola liga Austrumu divizija ( treneris Janis Skuja)
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e U-14 zéni 7.vieta
e U-16 zéni 6.vieta

“Mini kauss”:
* U-11 vecuma z&ni izcinita 7.vieta (treneris Kristaps Zalupe)
* U-13 vecuma zeni izcinita 20.vieta (treneris Janis Skuja)

Starptautiskais turnirs «Johvi Cup 2018» Kohtla - Jerve, Igaunija (treneri: Janis Skuja,
Kristaps Zalupe, Kristers Kukulis, Sandra Bérzina)

e U-11 zéni 9.vieta

*  U-12 zéni 1.vieta

* U-14 zéni 7.vieta

* U-17 zéni S.vieta

BURASANA

Burasanas programmu Sporta skola realizé no 2016.gada 1.septembra
Labakie starti sacensibas:

Latvijas Jaunatnes ¢empionats 31.08.18., Engure
* Rihards Bendrats izcinija 4.vietu

“Usmas kauss”
* Toms Jirgensons izcinija 3.vietu;
* Arvis Hermanis Mauritis izcinija 2.vietu.

4. ATBALSTS IZGLITOJAMAJIEM

4.1. Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts un audzéknu droSibas
garantéSana (droSiba un darba aizsardziba)

Apgiistot trenera specialitati, apmacibas procesa ir ieklauti psihologijas pamati
visparigaja, pedagogiskaja, socialaja, bérnu un pusaudzu attistibas psihologija. Trenerim,
pazistot savus audzeknus, ir iesp&ja sniegt psihologisku atbalstu savam audzéknim ikdienas
situacijas. NepiecieSamibas gadijuma tiek piesaistita kvalificeétu specialistu palidziba
sadarbojoties ar vecakiem un skolas pedagogiem.

Sporta skola ir izstradati droSibu reglament&joSie normativie dokumenti un treninu
vietas izvietota nepiecieSama informacija.

Sporta skolas personals ikdiena strada péc izstradata un apstiprinata darba plana, isteno
socialpedagogiskas darbibas atbilstosi sporta skolas izvirzitajiem mérkiem. Treneri iepazistina
izglitojamos ar iek$gjas kartibas un drosibas noteikumiem. Divas reizes gada izglitojamie ar
parakstu apliecina, ka ir noklausijusies attiecigo informaciju un apnemas to ievérot. Visi
izglitojamie ir informéti, ka rikoties arkartas situacijas. Izglitojamajiem ir pieejama
informacija, ka nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar palidzibas dienestiem. Pirms
izbraukSanas uz sacensibam, treninpnometném, aktivas atpiitas pasakumiem, treneris atkartoti
izglitojamos instrué par drosibu /24.11.2009. MK noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada
nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos”/, kas tiek
apstiprinata ar audz€kna parakstu. Sporta skola ir iekartots Zurnals nelaimes gadijumu
registréSanai, kuru aizpilda medicinas masa.
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Katra nodarbibu vieta, sporta bazé redzama vieta ir izvietoti evakuacijas plani, ar
kuriem visi izglitojamie tiek iepazistinati macibu gada sakuma. Sporta skolas pedagogi un
treneri ir iepazistinati, ka rikoties, ja notiek nelaimes gadijums. Redzamas vietas visas
nodarbibu vietas izliktas zimes ar informaciju, kur zvanit nelaimes gadijuma. Treneri ir
1zgajusi apmacibu pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana. Ta ka nepiecieSamibas gadijuma
treneri var sniegt pirmo neatliekamo medicinisko palidzibu.

Sporta skola ir nodroSinata izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas
mediciniskas palidzibas pieejamiba. Skola ir iekartots un sertificéts medicinas kabinets, kura
strada arsts — traumatologs, medicinas masa un fizioterapeits. Vienu reizi gada Valsts Sporta
medicinas centrs veic izglitojamo padzilinatas mediciniskas apskates. Sporta skolas vadiba
sadarbojas ar medicinas darbiniekiem un audzéknu vecakiem. Pamatojoties uz audzéknu
veselibas stavokla negativam izmainam, sporta skolas arsts, sadarbiba ar gimenes arstiem,
nozimé atkartotu audzekna veselibas parbaudi pie specialistiem.

Katra treninu nodarbibu vieta, sporta baze ir mediciniska aptiecina. Sporta sacensibas
tiek nodrosinata medicinas darbinieka klatbttne.

Vertejums — loti labi

4.2. Atbalsts personibas veidoSanai

Sporta skola sekmé gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas virzita
uz izglitojamo attieksmes veidoSanos pret sevi, vienaudziem, sabiedribas locekliem, dzimto
novadu un valsti. Riip&jas par psihologiski labvéligu vidi, veidojot treninu grupas kolektivu.
Treneri, iepazistot audzeknus un planojot darbu, paral€li macibu — treninu darbam, veicina
jaunieSu lidzdalibu sabiedriskajas aktivitates, ka ar1 palidz izkopt tadas 1pasibas ka atbildiba,
disciplina, neatlaidiba un gribasspeks. Treneri sadarbojas ar vecakiem, klasu audzinatajiem,
lai risinatu audzeknu personibas veidoSanos un attistibas jautajumus.

Ipasi tiek stradats pie atbalsta pasakumiem talantigajiem audzekniem — iesp&ju robezas
tiek sniegts atbalsts, dodot iesp€ju piedalities starptautiskas sacensibas vai treninnometnés, ka
ar1 vinu izaugsmes veicinasanai tiek sastaditas individualas apmacibu programmas. Sportas
skolas ikdienas darbs ir sacensibu un dazadu pasakumu organizé$ana, audzekni tiek iesaistti
to organizeéSana. Vecakie sportisti ir paligi trenerim darba ar jaunakajiem sportistiem.

Treneris veic parrunas par veseligu dzives veidu, droSu un sakartotu vidi, tas nozimi.
Sadarbiba ar uztura specialisti 2016.gada tika organiz&ts seminars sporta skolas audzeékniem
un treneriem par veseligu uzturu. Katra sporta veida un Sporta skola ir savas tradicijas —
Lieldienas, Ziemassvetki, pirmsskolas izglitibas iestazu sporta dienas, u.c. Uz pasakumiem
tiek aicinati bijuSie sporta skolas audzekni - tagad jau daudzu profesiju parstavji, kas ar savu
pieméru rada jaunieSos interesi par profesijam, personibas attistibas iespg&jam. Uzmanibas
loka ir ar1 ta saucamie riipju bérni — ar1 ar tiem notiek individuals darbs, lai palidz&tu viniem
ieklauties kolektiva, lai kopigi risinatu radusas problémas.

Ik gadu ar radoSumu, talantu un atbildibu apveltiti audzekni tiek iesaistiti tadu sporta
skolas pasakumu organizéSana ka “Gimenu diena”, “Olimpiska diena”, “Sporta Laureats”
u.c.

Vertejums — loti labi

4.3. Atbalsts karjeras izglitibai

Izejot sporta skolas apmacibas ciklu, audz€kni sanem apliecibu par profesionalas
ievirzes sporta izglitibas apguvi licencétajas programmas. Apliecibas par profesionalas
ievirzes sporta izglitibas apguvi dod prieksrocibas iestajoties augstskolas ar sporta ievirzi, ka
ar1 beidzot 30V apmacibu programmu audz€knis var giit pieredzi trenera paliga amata.
Treninnodarbibas pavaditais laiks un treneris k@ personiba nereti veicina audzéknos vélmi
izveleties profesiju saistitu ar sportu.

Sporta skola ir pieejama informacija par talakam izglitibas iesp&jam sporta joma.
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Izglitojamie tiek informé@ti par iespéjam apgiit profesijas, kas ir saistitas ar sportu. Sporta
skolas majas lapas saturs regulari tiek aktualizgts atbilsto$i esosajai situacijai.

Sporta skola un treninu vietas, visparizglitojosas skolas izvietota informacija par
iespgjam studét Latvijas Sporta pedagogijas akadémija (LSPA) un Latvijas universitates
Pedagogijas un psihologijas fakultate (LU).

LSPA vai LU un Sporta skola kopigi realizé sadarbibu studentu pedagogisko praksu
organizé$ana un vadiSana. Studenti ne tikai apgiist iemanas un prasmes macibu — treninu
procesa organizg€Sana un vadi$ana, bet arT informe sporta skolas audze€knus par talakizglitibas
iespéjam.

Vecako grupu audz€kni iesaistas sporta klubu sisttma un parstav sporta klubu
komandas gan Latvija — volejbola, futbola, basketbola, gan art arzemés, piem., vieglatlétika
Italija, futbola Anglija, Polija.

Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos sporta veidu tiesneSus. Nokartojot
sporta veidu federaciju organiz€tos tiesneSu seminaru eksamenus, tiek pieskirtas attiecigas
tiesneSu kategorijas, ar tiesibam piedalities valsts méroga sacensibu tiesaSana. Sporta skolas
tiesnesi piedalas gan sporta skolas, gan Latvijas sacensibu tiesasana.

P&c sporta skolas absolvéSanas audzekni savas sportiskas gaitas var turpinat pieauguso
sporta klubos, Studentu Iiga, Limbazu un Salacgrivas pils€tu un pagastu sporta komandas.

IzlaSu dalibniekiem treneri nodroSina iesp€jas stradat péc individuala plana.
Vértejums — loti labi

4.4. Atbalsts macibu darba diferenciacijai

Visiem sporta skolas audzekniem ir iesp&ja apgiit macibu programmu atbilstosi savam
sp&jam un interesém. Treneri sniedz individualu atbalstu audz€kniem izveleta sporta veida
programmas apgiiSana — teorétisko un praktisko nodarbibu ietvaros, organizgjot individualas
treninu nodarbibas, ka arT izmantojot dazadas metodes, atbilstosi katram audz&knim. Sporta
skolas talantigakajiem audz€kniem tiek izstradati perspektivie macibu treninu darba plani,
paredzot straujaku rezultatu izaugsmi turpmakaja perioda. Sporta skola iesp€u robezas
atbalsta treneru darbu ar talantigajiem audz€kniem. Macibu darba diferenciacijai tiek
pielietotas inovativas idejas un netradicionals inventars. Traumu un slimibu rezultata
neapglito macibu vielu apgust ar individualo darbu, slodzes diferenciaciju nodarbibas.

Izglitojamiem, kuri apgist vél citas — muzikas, intereSu izglitibas programmas, vai
studg citas pilsétas, treninu process tiek planots atbilstosi realajai situacijai un iesp&jam.

Pilnvertigaka treninu procesa nodroSinasanai tiek pielietotas daudzveidigas macibu
metodes: audzina$anas, maciSanas un maciSanas, sporta veidu tehnikas, fizisko 1pasSibu
attistiSanas un kustibu iemanu pilnveidoSanas metodes. Tas tiek izmantotas, lai atbilstoSai
vecuma grupai, atkariba no audz€knu fiziskas sagatavotibas, sasniegtu iesp&ami labaku
rezultatu.

Latvijas jaunieSu, junioru un pieauguSo izlaSu sastavos, sporta sp€lu komandu
perspektivakie audzekni piedalas klubu treninos.

Sporta skola atbalsta talantigako audzeknu lidzdalibu augstaka Itmena sacensibas un
citos sporta pasakumos — finansé audzeknu dalibu Latvijas izlaSu komandu macibu treninu
nometnés vieglatleétika, smailoSana un kanoe air€Sana, volejbola. Atbalstamo dalibnieku
saraksta ieklautie izglitojamie tiek atbalstiti, nodroSinot iesp&ju startét starptautiskas
sacensibas, planojot treninu darbu sporta nometn€s, izmantojot papildus &dinasanu,
atjaunoSanas lidzeklus, kvalitativu inventaru. Visos sporta veidos notiek cieSa sadarbiba ar
sporta veidu federacijam. Tas sniedz iesp&ju piedalities dazada meroga starptautiskos turniros,
papildus normativajos aktos noteiktajam sacensibu minimumam, tad€jadi pilnveidojot
sportistu meistaribu. Lai realiz€tu talantigako audzeknu atbalstu tiek sanemts finans€jums no
Limbazu un Salacgrivas novadu “Augstu sasniegumu sporta programmas”. Ir laba sadarbiba
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ar OC “Limbazi” un Latvijas Olimpisko vienibu. Notiek cie$a sadarbiba ar visparizglitojosam
skolam — audzeknu apmaciba praktiz€jot individualu pieeju.
Vertejums — loti labi

4.5. Atbalsts izglitojamajiem ar specialam vajadzibam

Sporta skola uz doto bridi $adu grupu un audz€knu nav. Audzekniem, kuriem uz
noteiktu laiku ir veselibas problémas, p&c arsta rekomendacijas treneris izstrada specialo
vingrinajumu kompleksus un ar viniem tiek veikts individuals darbs.

Bérniem ar 1pasam vajadzibam ir visas iesp&jas izmantot sporta skolas riciba esosas
sporta bazes, nepiecieSamibas gadijuma sanemt treneru padomus.

Vertejums — labi

4.6. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Uznemot izglitojamo sporta skola, be&rna vecaki raksta iesniegumu, kurd ir
pamatinformacija par sporta skolu, prasibam un iek$gjas kartibas noteikumiem.

Sporta skola regulari notiek sadarbibu veicinosa, izglitojosa un abpusg€ja informacijas
aprite — individualas sarunas ar vecakiem, vecaku sanaksmes, zinojumi vecakiem,
informacijas nodoSana, kopigu pasakumu organizéSana, informacija majas lapa
www.sportslimbazisalacgriva.lv. Sporta skolas majas lapa vecaki var iepazities ar iek$gjas
kartibas noteikumiem.

Skola darbojas Skolas padome, kas veic padomdevéja funkciju iestades macibu darba
procesa uzlabo$ana, palidz un piedalas dazadu sporta skolas macibu un sadzives procesu
organizesana.

Sporta veidu nodalas, uzsakot macibu gadu, ka arT pec nepiecieSamibas visa gada
garuma, tiek rikotas vecaku sapulces, kuras parruna izglitojamiem svarigus jautajumus par
sportisko dienas rezimu, atpiitu, pareizu uzturu, kvalitativu un pareizu treninu apgerbu,
medikamentu lietoSanu, macibu un sportiska rezima savienoSanu un citus jautajumus. Biitiska
sadarbibas forma ir individuala trenera un vecaku saruna. Treneriem un vecakiem ir abpusgji
nodroSinatas sazinas koordinates, adreses, talruni. Vecaki ir informéti par nodarbibu
grafikiem, sacensibu kalendarajiem planiem. Sporta skolas arsta paligs iepazistina vecakus ar
medicinas parbauzu rezultatiem.

Sporta skola iesp&ju robezas sniedz materialu atbalstu talantigiem, maznodroSinatiem
audz€kniem sporta térpa un apavu iegadei treninu vajadzibam.

Vecaki labprat iesaistas un atbalsta savu b&rnu aktivitates sporta skola, iesaistas
pasakumu un sacensibu organizéSana . Loti bieZi viet€jo sacensibu laika skatitaju rindas
redzam visu gimeni, kas brivdienu izvél&jusies pavadit kopa. Sporta skola 2017.gada svin&ja
50 gadu jubileju.

Vecaki piedalas ar citos sporta skolas pasakumos — Olimpiskaja diena, “Sporta
laureata”, “Gimenu sporta diena”, un citos.

Vertejums — loti labi

5. IESTADES VIDE
5.1. Mikroklimats

Sporta skola rupgjas par iestades t€la veidoSanu un kopj savas tradicijas tas
pilnveidojot un ievieSot jaunas. Sporta skolai ir savs logo. Izgatavojot materialus — diplomus,
banerus, uzlimes, pildspalvas u.c. atribiitiku ar sporta skolas simboliku, tiek veidota
piederibas apzina sporta skolas kolektivam. Katru gadu tiek atjaunotas sporta nodalu foto
stendi, ka ar1 papildinatas balvu vitrinas.
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Sporta skola var pamatoti lepoties ar izglitojamo sniegumiem visa savas pastavéSanas
vesturé. Sporta skolas audzekni regulari tiek ieklauti dazadu sporta veidu izlaSu komandas.
Regulari izcinitas godalgas dazados valsts organizetos sporta konkursos, Olimpiadés un cita
ranga sacensibas. Sava vienota sporta skolas sporta forma liek ar lepnumu parstavét misu
novadus.

Sporta skolas vadiba atbalsta darbinieku un vecaku iniciativas, dazadu pasakumu un
ieceru 1stenoSana.

Izglitojamie un skolas darbinieki ievero Ieks€jas kartibas un Darba droSibas
noteikumus, kas ir izstradati atbilstoSi pastavosajai likumdoSanai. Noteikumos paredzetas
darbinieku un izglitojamo tiesibas un pienakumi.

Gadu gaita mainijuSies sportisti un treneri, bet sporta skola bijusi un ir centrs
fiziskajam aktivitatém novadu pilsétas, pagastos. Sporta skola veicina piederibas apzinu un
lepnumu par skolu, veicot planveidigu darbu, organiz&jot pasakumus un informéjot sabiedribu
par sporta skolas darbibu, sasniegumiem un iesp&am. Sporta skolai ir izveidojusas savas
tradicijas un tradicionalas sacensibas. Senas tradicijas ir smailoSana un kanoe air€S$ana,
vieglatletika. Sie sporta veidi daudz veikusi sava sporta veida attistiba un populariz&$ana.
Basketbola un volejbola ar1 tiek rikoti turniri. Meérktiecigi tiek planota un istenota sporta
skolas t€la veidoSana. Sportistu un treneru sasniegumi tiek noverteti un atspoguloti pasvaldibu
svetku pasakumos, sporta skolas majas lapa, prese, sporta bazes.

Audzeknu savstarpgjas attiecibas ir draudzigas, nepastdv naidiga konkurence.
Audzekni, treneri un darbinieki netiek diskrimin€ti ne dzimuma, nacionalas piederibas,
religiskas parliecibas, ne citu piederibu d€l. Sporta skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un
vinu vecakiem ir iesp€ja izteikt savu viedokli un ierosinajumus par sporta skolas darbu.
Konfliktsituaciju gadijuma, tas tiek risinatas nekav€joties parrunu cela, piedaloties visam
iesaistitajam pusém.

Par tradicionaliem pasakumiem kluvusi: sporta skolas “Sporta laureats”, Olimpiska
diena, sporta skolas jubilejas, smailoSanas un kanoe airéSanas starptautiskas sacensibas
“Sudraba airi”, Vidzemes novada vieglatlétikas sacensibas u.c.

Sporta skolas personals ir laipns un korekts saskarsmé ar audzeékniem, vecakiem,
citiem apmeklétajiem. Sporta skolas vadibas, personala un izglitojamo attiecibas valda
labveliba, savstarpga ciena un uzticéSanas. Darbinieki ievéro pedagogiskas un
visparpienemtas €tikas normas.

Vertejums — loti labi

5.2. Fiziska vide

Macibu — treninu procesa organizéSanai LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola
izmanto Limbazu un Salacgrivas novadu pasvaldibas izglitibas iestazu un organizaciju sporta
bazes, saskana ar noslégtajiem telpu res ligumiem.

Ir parbaudoso institiciju parbauzu akti un iekartoti to registracijas zurnali.

Sporta skolas darbs organizéts atbilstosi Darba kartibas un IekS$€jas kartibas
noteikumiem.

Visas nodarbibu vietas veikta darba vides faktoru noteikSana un noveértéSana.
Paredzgtajas vietas ir izvietoti evakuacijas plani.

Sporta skolas un macibu — treninu bazu apkartne ir labiekartota, sakopta un estetiski
noforméta. Katru gadu skolas darba plana tiek paredz€ta ar1 apkart&jas vides sakopSana pie
gkam, telpam, ka arT inventara un iekartu atjaunosana, iegade. Sajos darbos tiek iesaistiti ari
sporta skolas audzekni un vinu vecaki.

Esosas sporta bazes, tehnologiskas iekartas, aprikojums, sporta inventars, materiali un
paligmateriali pilniba atlauj istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas
Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola. Sporta bazes atbilst sporta skolas macibu
treninu nodarbibu un sacensibu organizéSanas droSibas noteikumiem, visam sanitari
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higiéniskajam prasibam un droSibas standartiem, kas saskanoti ar atbilstosam institicijam. Ir
pieejami kontrolgjoSo institliciju - LR Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas, Valsts
Ugunsdzésibas un glabsanas dienesta, Valsts darba inspekcijas parbauzu dokumenti un aktu
registracijas zurnals.

Sporta bazu noslogojumu nosaka nodarbibu grafiki, kas nepiecieSamibas gadijuma tiek
mainiti un saskanoti ar attiecigo sporta bazi.

Nomatajas telpas, saskanojot ar iznomataju iesp&ju robezas un nepiecieSamibas
gadijuma katru gadu tiek veikti uzlabojumi un telpu kosmeétiskie remonti.
Vertejums — loti labi

6. IESTADES RESURSI
6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi

Sporta skolas riciba esos$as sporta bazes atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skola. Regulari tiek apsekotas
nodarbibu vietas un veikti nepiecieSamie uzlabojumi vai inventara remonti, lai tas biitu darba
kartiba un dross lietosanai. Teorétisko un praktisko nodarbibu veikSanai iekartas, inventars un
citi materialtehniskie resursi atbilst 1stenojamo programmu stundu, nodarbibu planam un
programma veicamajam aktivitatém. Treninu bazes atbilst sporta veidu sacensibu un
audz€knu drosibas noteikumiem. Macibu — treninu procesa organizéSanai Limbazu un
Salacgrivas novadu sporta skola izmanto LimbaZzu un Salacgrivas novadu pasvaldibas
izglitibas iestazu un organizaciju sporta bazes un So bazu ekspluatacijas atbilstibu
normativajiem aktiem nodroSina izirétajs.

Ik gadu, Valsts ugunsdzesibas dienests apsekojot, dod atzinumu par izmantojamo
sporta bazu ugunsdrosibu.

Sporta skola, 1stenojot sporta veidu programmas, nodroSina sporta skolas audzeknus ar
nepiecieSamo inventaru un macibu paliglidzekliem. Katru gadu budZeta iesp&ju robezas tiek
iegadats modernaks sporta inventars un tehniskie Iidzekli.

Regulari notiek macibu literatiiras un citu macibu Iidzeklu fonda papildinasana.
Teorétisko un praktisko nodarbibu TstenosSanai tiek izmantotas modernas tehnologijas —
videokameras, fotokameras, datori, TV, telekomunikaciju iekartas, datu parraides kanali,
pulsometri, kardiotrenaZieri, u.c. materialtehniskie lidzekli. Iekartas un sporta inventars tiek
turéts darba kartiba un ir dross lietosanai.

Sporta skolas audzekni budZeta iesp€u robezas ir nodroSinati gan ar sacensibu
teérpiem, gan ar specialajiem iete€rpiem un apaviem katra konkrétaja sporta veida. Notiek darbs
ar paSvaldibam, lai tiktu pieskirti lielaki finanSu resursi jauna inventara iegadei.

Sporta skolas Ieks€jas kartibas un drosibas noteikumi nosaka kartibu, kura
audzekniem ir jaievéro, nodarbojoties sporta baz€s un izmantojot inventaru un
materialtehniskos lidzeklus, un audzekni to apliecina ar parakstu macibu treninu Zzurnala divas
reizes gada.

Vertejums — labi

6.2. Personalresursi

Izglitibas programmu 1istenoSanai, sporta skold ir nokomplektéts nepiecieSamais
pedagogu personals. Pedagogisko darbinieku izglitiba atbilst normativos aktos noteiktajam
prasibam.

Sporta skolas strada direktore, direktores vietnieces, sporta metodike, sporta
organizatore, lietvede, ka arT uz nepilnu darba slodzi saimniecibas parzinis, arsta paligs.
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Ligumi noslégti ar arstu — traumatalogu, fizioerapeitu, medicinas masu. Turpmakajos gados
biitu nepiecieSams sporta skolu nodrosinat ar pilna laika slodzes medicinas darbinieku.

Sporta skola strada 25 treneri — 21 treneri ar sporta pedagogisko izglitibu, 2 ar citu
augstako pedagogisko izglitibu, 2 treneris vél macas.
,»A” kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 6 treneri.
,,B” kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 16 treneri.

,,C*“ kategorijas sporta specialista sertifikatu sanémusi 1 treneri.

Treneru, sporta specialistu kategorijas

A" kategonis B” kategonija L kategorija Macas

Att.9 Treneru, sporta specialistu kategorijas

Pedagogu darba slodzes tiek sadalitas, ievérojot sporta veidu programmu un darba
organizacijas vajadzibas, lai ar sportu varétu nodarboties ne tikai pilsétas, bet arl pagastos.
Macibu gada nosléguma sporta skolas vadiba plano slodzu sadalifjumu nakamajam macibu
gadam.

Sporta skolas pedagogu pilnveides process notiek katru gadu. Izglitibas iestades
pedagogiskie darbinieki regulari piedalas gan Latvijas treneriem rikotajos talakizglitibas
seminaros, gan Latvijas sporta veidu federaciju rikotajos seminaros, tadgjadi paaugstinot savu
kvalifikaciju.

Jaunajiem specialistiem, uzsakot darbu skola, lielu atbalstu sniedz pieredz€jusie treneri
— tiek organizeti koptrenini, notiek pieredzes apmaina.
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Treneru, sporta specialistu vidéjais vecums
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Att.10 Treneru, sporta specialisti vidéjais vecums

Sporta skola aicina un motiv€ trenerus turpinat celt savu profesionalo kvalifikaciju,
nosakot piemaksas par kvalitati.

legutas atzinas ievieSot praks€, tiek veicinata macibu treninu procesa uzlaboSana.
Kursu un seminaru apliecibu un sertifikatu kopijas tiek glabatas personu lietas, informacija
regulari tiek aktualizéta VIIS datu baze.

lestade ir pedagogu profesionalas pilnveides plans, atbilstosi tam tiek planots budzeta
finans€jums talakizgklitibai un sertifikacijai. Plana izpilde ir konstatgjama dokumentacija.
Vertejums — loti labi

7. IESTADES DARBA ORGANIZACIJA, VADIBA UN KVALITATES
NODROSINASANA

7.1. Iestades darba pasverteSana un attistibas planoSana

Sporta skolas paSveértgjums aptver visas iestades darbibas jomas un aspektus.
Pasvértéjums ir objektivs un pamatots. PaSnoveértéjuma procesa izmantoti pedagogiska
procesa izvert§juma materiali — macibu treninu nodarbibu, metodisko sézu, pedagogiskas
padomes s€zu materialu analize, ka arT materiali tehnisko resursu izvértgjums. Pasvertgjuma
zinojums balstits uz iek$€jas kontroles materialiem un paveikto darbu. Process ir nepartraukts
un notiek visos [Tmenos sakot ar audzekniem, treneriem, vecakiem, lidz pasvaldibu Iimenim.

Pasvertéjuma procesa rezultata konstatétas sporta skolas darba stipras puses, ka ar1
nepiecieSamie uzlabojumi. legiitais materials tiek analiz€ts un nemts veéra, planojot sporta
skolas turpmako darbu. Izvertgjot iepriek$eja gada darba rezultatus, tiek izvirzitas prioritates
un uzdevumi nakamajam gadam. Tie kalpo par pamatu sporta skolas gada darba plana
izstradei. Sporta skolas vadiba iesaista pedagogus paveikta darba vértéSana. Treneri analizé
savu darbu, atzistot gan stipras puses, gan ari nepiecieSamos uzlabojumus, ievéro to sava
darba planoSana. Sporta skolas padomes parstavji piedalas iestades darba planoSana, izsakot
priekslikumus sporta skolas darba uzlabosanai.

Macibu gada beigas tiek parskatiti visi jautajumi par izglitibas procesa rezultatiem,
audzinasanas darbu, metodisko un saimniecisko darbu. Kvalitates parvaldibas sist€éma tiek
istenota sistematiski un regulari, ievérojot noteiktus macibu — treninu procesa posmus. Tiek
planota meérktieciga darbiba audzeéknu grupu komplekteéSana, lai realiz€tu sporta skolas
mérkus un uzdevumus.
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Vertejums — labi
7.2. Iestades vadibas darbs

Sporta skola ir visa nepiecieSama obligata dokumentacija, kas atbilst normativo aktu
prasibam. Skolas darbibu nosaka Nolikums, aktualizéts 2018.gada, un citi normativie akti. Ir
izstradati un apspriesti iek$jie reglament&joSie dokumenti, kas sakartoti atbilstosi lietu
nomenklatirai. Sporta skola ir visu darbinieku amatu apraksti, kuros ir noteikti darba
pienakumi, tiesibas un atbildibas jomas, ko ir apstiprindjis sporta skolas direktors. Skola
izveidota optimala vadibas struktira un produktivs vadibas komandas darbs. Lai planotu
turpmako darbu un parrunatu aktualus jautajumus, regulari, reizi divas nedglas, notiek
administracijas sanaksmes.

Sporta skolas direktore plano, organiz€ un vada izglitibas iestades darbu, delegé
pienakumus un parrauga to izpildi, ka arT aktivi parstav sporta skolas intereses dazadas valsts,
pasSvaldibas iestad€s un sabiedriskas organizacijas.

Direktore ir:

Latvijas Nacionalas sporta padomes locekle;

Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru padomes valdes prieksseédétaja;
LOK Finan8u komisija locekle;

Latvijas Kanoe federacijas valdes locekle.

Sporta skolas direktores tiesa vadiba 2012.gada nodibinats LSIIDP “Jaunatnes sporta
fonds”, ka arT piesaistits sponsoru finanséjums valsts jaunatnes sporta atbalstam. Sadarbiba ar
OC ,,Limbazi” izveidota viena no labakajam airéSanas bazeém Baltija. Sertificeta airéSanas
distance Starptautiskaja kanoe federacija (ICF).

Sporta skolas direktore paaugstinajusi savu kvalifikaciju $ados kursos seminaros:

Latvijas Treneru talakizglitibas centrs
Aplieciba Nr. 3338/2016 ; 21.09.2016; 6 stundu kurss
~Pedagogu darba samaksa, darba ligumi, darba kartibas noteikumi izglitibas iestade”.

Latvijas Treneru talakizglitibas centrs
Aplieciba Nr. 4285; 21.03.2016; 10 stundu kurss
wEfektiva vaditaja loma, lideriba, vadisana’.

IKVD

Aplieciba Nr. 475; 24.03.2017.; 72 stundas

“Profesionalas kompetences pilnveides programma izglitibas iestazu vaditaju lideribas
veicinasana, izglitibas kvalitates nodrosinasna izglitibas iestade” .

Latvijas Treneru talakizglitibas centrs
Aplieciba Nr. 22.03.2018.; 12 stundu kurss
“Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu darba organizacija”

Latvijas Pasvaldibu macibu centrs

Aplieciba Nr. 58562; 27.03.2018.; 40 stundu kurss

“Profesionalds kvalifikacijas pilnveides izglitibas programma bérnu tiesibu aizsardzibas
joma”
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Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola aktivi iesaistijusies Izglitibas un zinatnes
ministrijas darba grupas.

Sporta skolas administracija izvirza skolas darbibas mérkus un uzdevumus, nosaka
darbinieku atbildibas jomas, motivé pedagogus un izglitojamos, nodrosina kontroli un skolas
darba verteSanu, sadarbojoties ar treneriem, izglitojamiem un vinu vecakiem, ka ar1 organizé
sadarbibu ar citam institiicijam izglitibas procesa sekmigai attistibai.

Skola veic personala parraudzibas funkcijas, izverté katra pedagoga un tehniska
darbinieka atbilstibu veicamajam darbam. Sporta skola ir iekartotas personu lietas visiem
audzekniem, pedagogiem un pargjiem darbiniekiem.

Sporta skola notiek sporta veidu metodiskas sanaksmes, kas plano un organizé
metodisko darbu savos sporta veidos. Skola ir iekartots metodiskais kabinets, ko izmanto
treneri, Sporta skolotaji savas nodarbibas.

Treneru slodzes ir sadalitas optimali, ievérojot skola istenoto profesionalas ievirzes
programmu prasibas, treneru darba pieredzi, kvalifikaciju un sasniegtos rezultatus.

Treneri aktivi apmeklI€ sava sporta veida metodiskas sanaksmes, seminarus un dalas
pieredze.

Sporta skola veic aktivu sadarbibu ar sporta skola parstavétajam sporta veidu
federacijam un dazadam sportu parstavosam institlicijam. Sporta skolas vadiba atbalsta un
veicina sporta specialistu talakizglitibu.

Sporta skola ir izveidota vecaku padome, kas palidz risinat dazadus organizatoriskus
jautajumus.

Sporta skolas darba treneriem ir pieejams internets.

Sporta skola ir noteikts apmekl&taju pienemsanas laiks pie direktores.

Vertejums — loti labi

7.3. Iestades sadarbiba ar citam institiicijam

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolai ir laba sadarbiba ar pasvaldibas un valsts
institiicijam — 1ZM Sporta departamentu, LOV, LOK, LSFP, LPS, Valsts sporta medicinas
centru, Saeimas Sporta apakSkomiteju darba organizacijas un jaunatnes sporta stratégijas
jautajumu risinasana. Notiek vadibas, pedagogu un skolas dibinataju sadarbiba macibu —
treninu procesa un materialas bazes uzlabosSanas joma izglitibas iestade.

Sporta skola ir biedrs Latvijas Kanoe federacija, Latvijas Vieglatlétikas savieniba,
Latvijas Volejbola federacija, Latvijas Basketbola savieniba, Latvijas Futbola federacija,
Latvijas Dambretes savieniba, Latvijas Z&gelétaju savieniba, ka ari ir biedrs Latvijas Sporta
izglitibas iestazu direktoru padomé. Sporta skola aktivi sadarbojas ar citam sporta skolam.
Katru gadu tiek izstradati projekti augstas klases sportistu atbalstam. Izveidojusies sadarbiba
ar Latvijas Futbola federaciju par “Klubu ilgtsp&jas attistibas atbalsta programmu”. Tiek
iesniegti pieteikumi LSIIDP Jaunatnes sporta fondam.

Sadarbiba ar federacijam skolas vadiba un treneri risina aktualus sporta veida attistibas
jautajumus — daliba cempionatos, izlasu komandu veidoSana, starti starptautiskas sacensibas,
materiali-tehniskas bazes uzlabosana.

Vertejums — loti labi

Citi sasniegumi

Sporta skola strada augsti kvalificéti treneri, kuri ir sp€jusi sagatavot Latvijas
Republikas ¢empionus un godalgoto vietu ieguvejus dazadas vecuma grupas, ka ari daudzi
sporta skolas sportisti parstavejusi Latviju starptautiskas sacensibas.

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas audzekni ir motivéti trenéties izveletaja
sporta veida, lai sasniegtu augstus rezultatus un nodarbotos ar sportu arl péc sporta skolas
beigSanas. Sporta skola var lepoties ar izciliem sportistiem — absolventiem, kam par pieméru
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ir trenera Genadija Zujeva bijusie audzekni - Aténu Olimpiades 6.vietas ieguvéjs kanoe
airéSana Dagnis Vinogradovs, kurs olimpiskajas speles starteja vl ka sporta skolas audzeknis,
Kristaps Zalupe, Pekinas Olimpiades 7.vietas ieguvgjs, patreiz&jais - Aleksejs Rumjancevs,
Rio Olimpiades 5.vietas ieguvgjs, Vladimirs Sicevskis — Pasaules kausu ieguvéjs kanoe
air€Sana. Minétie sportisti un daudzi citi ir neiztriiksto$i viesi un paligi sporta skolas
pasakumos. Ar1 paslaik trenera vadiba trengjas vairaki talantigi audzekni, kas regulari parstav
sporta skolu Eiropas junioru, U-23 un pieaugu$o ¢empionatos, ka arT pasaules ¢empionatos un
pasaules kausos.

Sporta bazes sporta skolas audzekniem ir pieejamas bez maksas.

Bijusie audzekni turpina macities LSPA, LU un citas augstakas izglitibas iestades.
Sporta skola ir prakses baze miisu bijuSajiem audzekniem, kuri studé LSPA un LU. Sporta
skola ka treneri jau sakusi stradat vairaki absolventi — smailoSanas un kanoe treneri —
Andriana Bogdanova, Artis Barons, Kristaps Zalupe, Igo Azuks, Maris Bergsteins.

Sniedz metodisko palidzibu Limbazu, Salacgrivas un Alojas novadu visparizglitojoso
skolu sporta skolotajiem. Sniedz atbalstu dazadu sporta aktivitaSu organizéSana — macibu
treninu nometnes.

No 2017.gada janvara Sporta skola sadarbiba ar IZM un LimbaZu novada pasvaldibu
realizé “Augstas klases sportistu sagatavoSanas centrs” smailoSanas un kanoe airéSana
projektu, kura darbojas 5 sportisti un ir piesasititi 3 treneri.

Turpmaka attistiba (balstita uz pasnovértéjuma iegiitajiem secinajumiem)

1. Audzekni:

1.1. Risinat audzeéknu iesaistiS8anu sporta skolas treninu nodarbibas, it ipasi pievérSot
uzmanibu pagastu skolu skoléniem (transporta jautajuma risinasana).

1.2. Piesaistit papildus finansu lidzeklus izlasu dalibnieku atbalstam augstveértiga sporta
inventara iegadei, starptautiskam sacensibam un sporta nometnu sarikoSanai.

1.3. Pilnveidot darbu ar talantigiem audz€kniem, izstradat sistemu talantigo audzéknu
atbalstam.

1.4. Pilnveidot izglitojamo sasniegumu uzskaiti, analizi un vérté$anas sistému.

2. Pedagogi:
2.1. Pedagogu profesionalas meistaribas paaugstinasana, piedaloties projektos un
starptautiskos seminaros.
2.2. Pilnveidot treneru prasmes moderno tehnologiju izmantosana.
2.3. Piesaistit jaunus, profesionalus trenerus sporta skola.
2.4. Pilnveidot sadarbibas formas ar izglitojamo vecakiem.

3. Macibu saturs, vide, inventars:

3.1. Sadarbiba ar sporta veidu federacijam, pilnveidot un wuzlabot sporta veidu
programmas, macibu — treninu planus un metodiskoS materialus.

3.2. Turpinat pilnveidot darba metodes audzeknu tehniskai sagatavotibai, paSapzinas
paaugstinasanai, psihologiskas sagatavotibas uzlabosanai.

3.3. Sadarbiba ar pasvaldibam turpinat darbu pie Sorta skolas vides uzlabosanas.

3.4. Turpinat darbu pie sporta skolas t€la, mérku un uzdevumu popularizésanas.

3.5. Turpinat macibu Iidzeklu, sporta inventara un sporta formu nodrosinasanu.

3.6. Pilnveidot Sporta skolas majas lapu, izmantot socialos ttmeklus www.facebook.com,

3.7. Nodrosinat vasaras treninu nometnes Visos sporta veidos.
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Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas direktore

Diana Zalupe

/paraksts/

Apspriests Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas pedagogiskaja seédé 30.08.2018.
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